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རྫོགས་པ་ཆེན་ཡོ་གནས་ལུགས་ཅེར་མཐྲོང་ །.--........-.-༤..-༨-----------༤....-༡---༤----༡--.-----------.---~ ༡༥༡ 


མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ལམ་ཞུགས།.-----.-------.------------༡༥༥ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟེང་ཏིག་གི་གདོད་མའི་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ །། 


རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
༄༅། །ནཱཡཱཀཱརརྟཱནཾགུརུནམམྭཔུརཱསཱབནྡྷཙིཏྟཏིལཀསུ 
དུནཐཔནྡྨ་རྒྱབཉརཏསྨ། 


༄༅། །རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ སྟིང་ཏིག དོར་མ 
ཨུ །རྔུགས་པ་ ཧཱ པོཀོང་ཆེནུ་ ག་ཨ ་གདད་ རྦལ 
ཞེསྱ་བ་བ་བཞུཊས ་སོ།། 


པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །སྲིད་དང་ཞི་བར་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་ 
ཉིད་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་གང་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་དཔལ། ། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་བདག་བློའི་པད་མཚོར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
གཟོད་ནས་ངོ་བོ་ འགྱུར་བ་མེད་ལ་གློ་བུར་དྲི་མའི་དག་བྱ་ཅན། །སྒུ་གསུམ་སྟོན་པས་ 
ཆོས་ཆར་ཕབ་ལས་ལེགས་པར་འཁྲུད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །བམས་དང་དབང་པོ་ 
བསམ་པའི་རིམ་པས་རིམ་དང་རིམ་མིན་ཅིག་ཆར་དུ། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ཉིད། །འདི་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ལེགས་བྱས་བསོད་ 
ནམས་ཡོངས་བསྔོའི་སྲོག་ཤིང་ཅན། །དེ་ཡི་དཔལ་ལས་མི་མཇེད་འདེར་སྣང་སྔོན་ 
བྱོན་སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་གྱིས། །གངས་ཀྱི་རི་བོར་མངོན་པར་དྲངས་ལ་རྣམ་བཤད་མི་ 
ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ངག་གི་དབང་པོ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཞབས་སེན་གཙུག་ 


] 


པོ 


ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
ན་ བ གྱིད་ པའི་ཏོག ། རྒྱུད་དོན་ རྒྱ མཚོ་ཤི ན་ཏུ་ ཟ བ་ཅི ང་ མཆོག་ཏུ་ རྒྱ་ཆེའི་ རང་ བཞིན་ 
གང་། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལས་སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་མིན། ། 
བསྡུས་སྐལ་བཟང་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་དགོངས་པས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱུད་དེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྣང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལས། འདེར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་རྫོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔགས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པ་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚིག་དང་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བློའི་གྲུབ་ 
མཐས་མ་རེག་པས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ལ། དོན་དམ་པར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་ལགས་པའི་ 
མཐིལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལ་གདམས་ངག་འཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ། ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ། མགྲོན་པོ་བརྒལ་བ་ཚང་སྤྲགས་སུ་གདབ་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞར་ལ་ཚང་བའི་ 


2 


གཤ ཏའ 
གཞེ དབྱིངས་ ཨུས བ་དང་། དབང་ པོ་ འབྲིང་བར་ ཐེ ཅང ཐ་མ་རང་ 
བཞེན་ སྦྲུལ པའི་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ སུ་དབུགས་ འབྱིན་ པའི་རིམ་པ་ གསུམ་ གྱིས་ སྟོན 
པའོ།།སྤྱ་དོན་དང་པོ་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་ལ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་སྣ་ འཁྲིད་པ་འབྱུང་བཞེའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་བསླབ་ཚུལ། རིག་ 
པའི་ སྣ འཁྲིད་པ་ སྒོ་ ཐམ འཁོར་ འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ། སེརསྟེཀ ་འཁྲིད་པ་ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ནི། རང་ བཞིན་ཚྫོ་ རྫོགས་པ་ 
ལེ ཕོ་ཤློ་ཀ་འབུམ་ ཕྲག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱུང་བ་སྒྲ་ [ཐལ་འགྱུར་རྩ་ 
བའི་ རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུམ་ བསླབ་ པའི་རིམ་པ་ ཉིད། །འབྱུང་ བའི་ ཡོན་ཏན་གཙོར་ 
བྱས་ ཏེ། ལབ ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ གི །སྒྲ་ལ་བསླྲབ་པས་ རེས་པར་ འགྲུབ། །ཅེས་སྒྲ་ 
བཞི་ རྣལ་འབྱོར་ དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ ལག་ ལེན་ ལ སྐ 
བས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་འཁོར་ འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་ ཕྱི་ནང་ གཉིས་ 
ལྦབ དང་པོར་ཕྱི་ ལྟར་དབྱེ་ བ་ནི་ བསྙན བུ་ལས། སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད རྣམས་ 
ཀྱིས། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ དུ་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་ ༤ །ཞེས་ 
པས་བྱ་ལུགས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡུས་ནེ་འགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་། །གཅུད་ཅིང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡན་ལག་འཕེན་ཅིང་སྡུད་པ་དང་། །བྱ་ བྱིད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ བསྟན། །དྭན་པའི་སྲེམས་གྱི་ མངོན་བླངས་ཏེ། །འགྲོ་ དྲུག་གཟུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ 
པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ བླུཐས་ ཏེ་ལུས་ཀྱིས་བྱ། ཞུབ གསུའས་ངས་ལཾསྦ་དྡན 
བག་ ཆགས ཀྱིས་ བསྐྱེད་པའི་ སྒོ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རང་ ལོག ་ཅིང་ཕྱི་ ནས་ འགང 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ། གསང་བའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བདུན་ པའི་ཉེས་ པ་ཿགོག་ཀུན་ ངེས་ 
པར་མིའི་ འགྲོ་འོང་ དང་ མཐོང་ཚོར་ མེད་ པའི་ གནས་སུ་ ཕྱིན་ ཏེ། ཡུལ་ དེའི་ གཞི་ བདག་ 
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ཁྲིད་ཐེག་ཡེ་ཤེསླ་བླ་མ། 

༢ བྱིན་ནས་ གྱ་ཚོམ་གྱི གྱི་སྤྱོད་པ ཀོ་ལོང་མི་ བྱེད་པར་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ བསྐོལ ད་ 
ནི་ སེམས ཅེ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ དུ་སྒོ་ གསུམ་ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ ཕྱེ་ལ། ཕྱི་ ནས་ 
འཁོར་བར་མི་ ལྡོག་པར་ བྱ་སྙམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལུས་ཅན བུར་ ཕྱུང 
དམྱལ་བ་ པའི་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་ འགྲོའི་བཀོལ་ སྤྱོད། མིའི་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི། ལྷ་ མིན་གྱི གྱི་འཐབ་རྩོད། ལྷའི་འཕོ་ ལྟུང་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ 
ཞིང་དེ་དགྲ་རྣམ་འགྱུར་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུག་པ་དང་། མཆོངས་བ་དང་། གཅུད་ 
པ་དང་། ཡན་ ར་ག འཕེན་ སྡུད སོགས་མདོར་ན་དྲན་ ་ ཀྱི་སྤྱད པས་སྣང་བ་ གཏན 
མེད་དུ་བཏང་ ཞིང་ །ཿ དེ་ ད་བཞིན་ དུ་ངག་རུ་ཤན་ དབྱེ་ བའི་ཕྱིར་ཐར་ འགྱུར་ ལས། ཅྱི 
སྨྲས་ལྡག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྤྲིན་དང་། །ད་ཟ་གྲུལ་བུམ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི །སྐད་ནི་བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །མདོར་ན་འགྲོ་བ་དྲུགགི་སྐད།། 

སེམས་ཀྱི་ དྲན་བསམ་ངག་ གིས་ བརྗོད། །ཅེས་ པ་ལྟར་ཅ་ ཅོ་དང་སྒྲ་ སྐད་སྣ་ ཚོགས་པ་ 
བླང་ དོར་ མེད་ པར་ སྒྲོགས་ ལ། སེམས་ཀྱི་སྒོ' སྐྱོད་པའང་། སངས་ རྒྱས་ སྲས་གཅིག་ ལས། 
དགའ་དང་མི་དགའ་བདེ་དང་སྡུག །ཏྟུག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད 
པའི་བསམ་པ་དང་། ཁབ དང་ཆོས་ མིན་ལ་ ཆེ དང་། །འདོད་ཆགས་ ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་དང་།།དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི། །བསམ་སྤྲོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ།། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་ གྱི་ དྲན་བསམ་ དགེ་མི མ་ དགེའི་ འཕྲོ་ འདུ་ཐམས་ཅད་ 
བཅན་ཐབས་ སུ་བསྡོངས་ པར་བྱས་པས་སྒོ་ གསུམ་ ངལ་དུབ་ ཀྱི་རྣམ་ང པར་ཤར་ ཏེ་ 
སྟེམས་ ཐག་ཆོད་ པའི་རྗེས་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བོ་ངོ་ལ་བལྟ་ ཞིང་ ངལ་བསོ། དེ་ བཞེན་ དན 
རྗེས་ལས། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི་ སྤྱོད་ པའང་སྤྱད༔ ཅེས་པས། ཡང་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ 
དང་བཅས་ པའི་ས་གནོན་མཉམ་གཞག མང སྤུ་ནས་ འོད་ཟེར་བཀྱེ་འདུན། བླ་ 
གོས་ཟླུམ་པོར་ བགོ་བ། མིག་ གཉའ་ཤིང་གང་དུ་བལྟ་ བ་ སོགས་པའི་ཞེ་དུལ་གྱི གྱི་ 
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གྲག 
ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ ཚིག་དང་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་དགག་ བཞག 5 དུ་ཁྲོ་ བོའི་སྟངས་ 
སྟབས། གར་དགུའི་རོལ་རྩེད། ངག་གི་སྤྱོད་པ་རུ་ཡུའིསྒྲ་དངཔྭུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ ངག་ གི་རྣམ་ འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་ པ་ལ་རྩ་ལ་ སྦྱོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ལས། 
སྔགས་དང་ཌ་ཏོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྣང་བ་དང་། །ཡིད་དབྱོད་ཚིག་ 
ནི་ སྣ་ ཚོགས་ བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རུ་ 
ཤན་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྤེལ་ནས་དབྱེ་བའི་ལུགས་སོགས་ 
ཀྱང་། འཁོར་འདས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་གང་ལའང་སྒོ་གསུམ་དང་ སྒུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
རོལ་པ་ཤུགས་ འབྱུང་དུ་འཆར་པ་དེ་ལས་ ཕྲུགས་ གཅིག་ཏུ་བྱེད་ པ་ འདི་ལག་ ལེན་ལ་ 
འདེབས་སྒྲ་ཞིང་འཆུན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། 
ཞག་ བཅུ་གཅིག་ གམ། ཉི་མ་ བདུན་ལ་སོགས་པར་འབད་པས་ གནས་སྐབས་སུ་སྒོ་ 
གསུམ་ གྱི་ ཞེན་པ་ རང་ལོག་པ་ །དོང་ཞ་ བའི་འབྲེལ ་རྒྱུན་ ཆོད། མཐར་ ་ཐུག་ ལུས་ 
འོད་ གསལ་ དུ་སྨིན། ངག་ ཡི་ གི་ འཁོར་ལོར་ དག སེམས་ རིག་ཐོ ཐོག་ཏུ་ གྲོལ་བ་ལ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ ཏུ་མེད་པར་ གསུཏཱསྲ་ པ་ཡོད་དེ་མདོར་ བསྡུ་ན་དབང་ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པ་ ལྭ རུ་ཤན་གང་ གིས་ཕྱེ་ བ་ ཉིད། ཁམས་གསུམ་ ལྡོག་པ་མང་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱད་ཀློང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ། ། 
ཨ་སུ་རྣཾ་ཏྲི་ཕྲེ་དུ་གནས། །ཞེས་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ ལུས་འདི ་གྲུབ་པ་ཅམ་ནས་ ཟགས 
དྲུག་ ཏུའི བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན ་རྤྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ དེའི་ ངཿ མའི་ འི་རྗེས་ 
ཆགས་ཤིང་ ། ཕྱི་མ་ ཉེ་བར་ ལེན་ པའི་རྐྱེན་ བྱེད་ པས་འཆི་ པའི་ཚེ་ནའང་ཡི ་གེའི་རྩ་ 
ཁམས་དེ་རྣམས་ གང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་དེ་དང་དེར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཁླིད་ཡིག་མེ་ཤེས་བླ་མ། 
ཕྱིར་ད་ལྟ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདེ་ནི་ཐབས་མང་ 
དཀའ་བ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིའི་འཕགས་ཆོས་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ན་ 
འདས་རྗེས་ལས། ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་ 
གནས། །རིག་པ་སྒུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱེར། །སྒུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཡི་ 
གེས་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞིའི་སྦྱི་བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྟ་མིན་གྱི་སུ་ལྗང་སེར། སྙེང་གར་མིའི་རྣཾ་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་ 
དུད་འགྲོའི་ཏྲི་དམར་ནག གསང་བར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཐལ་སྐྱ། །རྐང་མཐིལ་དུ་ 
དམྱལ་བའི་དུ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ 
མཐིང་ག་རྣམས་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་པར་གསལ་ལ། འབྲུ་ 
གསུམ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དངོས་མེད་དུ་སྦྱངས་པར་བསམ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྦྱང་ 
གཞིའི་ས་བོན་རེ་ལ་འབུམ་རེ་དང་ཁ་སྐོང་བཅས་ཁྱོན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་ལོངས་ 
པར་བཟླའོ། །དེས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་ཤུ། ས་ལ་ 
དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། རུ་ཤན་ནང་ལྟར་སུ་ཕྱེ་བ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་ 
བའི་ས་བོན་སྟོངས། །ཞེས་སོ།། །།གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་འཁྲིད་པ་སྒོ་གསུམ་ 
སྦྱོང་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་སྦྱོང་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
དང་བཅས་ཏེ། །ལུས་སྤྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའེ་འདུག་སྟངས་ 
ལ་ལངས་འདུག་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཞེད་པའི་སྔ་མ་ནི་རྟིང་པ་གཉིས་སྤྲད་ཅིང་ཕུས་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
་བོ་མ་རེག་སྦྱར་མགྲིན་པར་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ཏེ་ཡུས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་ 
རྗེ་ལྟ་བུ་ལས་ལུས་སྤྱི་བསྲངས་པས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འགག རྐང་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་ 
བས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་སྟོངས་ཏེ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གནས། རྟིང་ 
པ་གཉིས་གསང་བར་ཟུག་པར་གཏད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞི་སྟོངས། ཐལ་མོ་སྤྱི་ 
བོར་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་གནད་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བཞེད་ལ། 
རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་སྐེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་ལམ་བྱེད་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀྱིས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་དུ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ལུས་སྒྲིབ་འདག ཁྱད་པར་ལ་ལུས་རྡོ་རྡེ་མེ་འབར་བར་མཐོང་ 
བས་གདོན་བགེགས་ཞི། མཐར་ཐུག་ལུས་ཞེན་ལྡོག་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། ༈འདིའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ 
ཀར་རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་ལུས་པས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གཟེར་འདེབས་སླ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
གཉིས་པ་ངག་སྦྱོང་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་ནི་ཧཾ་ཞེས་གནས་པ་ལས། །རྒྱས་ 
གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་དང་། །མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡི། །དེ་ལྟར་ངག་ 
སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན། །ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་གདབ་པ་ 
ལའང་གཉེས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། དབེན་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། 
ངག་ཏུ། ཧཾུཾ་ཱཾ་ཱ ཞེས་གདངས་འགྱུར་རིང་པོས་བརྡོད་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཆེ་ཆུང་ 


བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དུ་ལམ་ལམ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་ 
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ཁྲིད་ཡིག་མེ་ཤེས་བླ་མ། 

ཙམ་གྱི་ ངང་ནས་རླུང་དང་ཤེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་བ སྲེས་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱའོ། །སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་ཞིང་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་སོ ང་ན་ 
རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཚད་དེ། དེས་ཡུལ་སྣ ང་རང་བཞིན་མེད་པར་ གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་ པ་ནི། ཡང་ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ པས་ཕྱི་རོལ་ 
ྱ་ཧ་རྣམ ས་གཅིག་ བྱུང་གཉི ས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
ཁོང་བའི་ནང་དུ་ བྱུང་ནས་ན ང་ཁྲོ ལ་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་མི་ དམིགས་ པར་སྦྱངས་ 
པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི། 
ཧྷ་མཐིང་ནག་རྣོ་མྱུར་ གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ག ང་ལ་འབིགས་པའི་ཡུལ་དང་འཚམས་ 
པ་གནམ་ལྕགས་བབས་པ་བཞིན་བྱུང་ནས་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཐོགས་རེག་གི་སྣ ང་བར་ 
ཤར་བ་མཐའ་དག་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཁལ་ཁོལ་མེད་པར་དབུག་པར་བསམ་མོ ། །དེས་སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་དུ་ཤེ ས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། ཧྷཱཾ་མཐྲ ང་ནག་མཐོ་གང་བས་རང་ 
ཞེང་ཧྭཱཾ་དྲག་པོར་བརྡོད། འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལུས་ ཀྱི་ཤ་ཁོལ་བུར་འཕར་བ་དང་། 
མེ་ལོང་གི་བྱད་ལྟར་རང་ བཞིན་མེ ད་པའི་ཉམས་འཆར་རོ། །དེས་ནང་ཕུང་པོའི་ནད་ 
གདོན་ཞེ་བ་དང་། ལུས་འོད་གསལ་དུ་ གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ནི། མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་བཙུགས། 


8 


རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
བ་ནས་རིམ་པར་ དཀྲིས་ཤིང་རྩེ་ མོར་སླེབ་པ་ དང་ཧཱཱཾ་སྔ་ མ་དེ་རྩེ་མོར་ མདུང་ཚུགས་སུ་ 
ཐཐ པ་ རི གཏད་ དེ་ཛྷཱ་གི་ གླུ་དལ་ བོས་ ལེན།སྐྱོ་བ་ན་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཐིམ་གྱིས་ འཇིག་པ་ལ ཐབ་ པ་ གཅུར་ ནས་མཐར་ སྙིང་ གར་བསྡུས་ ཏེ་ངལ་ བས། དེ་ 
ལྟར་ ཡང་ཡང་བྱྱིས་ཐམ་ཏ་ནདྡ་གི འགྲོ་ལྡོག་ལམ་ དུ་ལོངས་ནས་ སེནས་ལུ་ཅནུ 
སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ་ ཐབ པ་ ཇེབ དུའང་བསྒུར་ཐུབ་པ་ ཞཿཛ ། 
བཞི་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་ཉིད་རཱུཾ་དུ་བྱས་པ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་ཁྲུ་གང་ 
བ་ ཞིག་ ཕར་འཁྱོག་ཚུར་ འཁྱོག 'སྲིན་ བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་མཐོང་ ཡུལ་གྱི་རི་ དང་ཡུལ་ལྡོངས་ ནས། མི་མཐོང་ ཞིང་རྒྱུས་ཡོ་ ཡོད་ པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོན་པོ་ ། གཉེར་ལམ་ ་དུ་ཞུགས་ པ་ ཡ སོང་བར་བསམ་ 
སེ འགྲོ་ ཡུགས དང་མཐུན་པའི་ འི་ཧྷུ བུར་བརྡོད། དེས་ཡུལ་གྱི་ བག་ཆགས་ སྦྱོང་ 
ཞིང་ལུས་ ངག་ གི་ལམ་སྲོལ་ དུ་ཆུད་ པའི་ ཉབ འབྲེལ་ཡོད་ལ། སླར་ ཛམ 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ལ་ སོགས་པ་ དག་ པའི་ ཞིང་རྣམས་ སུ་ཡང་ ཐག་ པའི་ དཔག་ 
ཆེན་གྱིས་མདའ་དུ་བཞིན་ཕྱིན་པར་བསམས་པས་ ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག་གོ། ཀུན་ལ་རླུང་སེམས་ཧཱི་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འདུན་པ་གང་གཏད་ 
དུ་བཟུང་ བསྟན རྟོག་ འགག་ སྟོབས་ གཞན ་ལས་ཆེ་ བ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ནི་ ངག་གི་ 
སྒྲིབ་ པ་འདག་ ཅིང་ ངག་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ དོ།། །། 
གསུམ་པ་སེམས་སྡོ་ སྦྱོང་བ་ ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་ཐོ ཐོག་མ་ ཐུཏྲས་དཱང་ །། 
བར་ དུ རནྭས་ ས་ཐ་མ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་ བརྟག་དཔྱད་ན། །སེམས་སྦྱངས་ 
སེམས་ཀྱིས་ གནས་ ལུགས་ཤེས། །ཞེས་པས་ ཟའ བ་ དངོས་དང་། སྦྱངས་པ་ 
རྣལ་ དངབ ཆཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་གྱི་ ཐོག་ ལི དང་བྱུང་མཁན ་ལ་ 
བརྟག་པ་ ནི། སེམས་འདེ་ཡོད་ཙམ་ནས་སྣོད་བཅུད། ཕྱི ཕྱི་ནང་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་ 


བྱ 


ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 

ལ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ གང་ནས་བྱུང་། ཡོད་ པ་ དངས་པོའིཿགྲས་ ནས་བྱུང་ 
ཟེར་ན་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཉན་ ཐོས་པའི་ ཕྱོགས་ སུ་ལྷུང་བས། སྣང་བའ་ འི་བདེན་ ཞེན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུའང་བཤིག་སྟེ་རྟོགས་ཤིག དེ་ལྟར་བརྟུགས་ཤིང་རྡུལ་ 
པནུ་ཆུ་མིན་ ཀྱི་ཁོང་བཙལ་བས་སེམས་ ཀྱི་བྱུང་ས་མ་རྙེད་ པར། ལྨི་ལམ་ ལྟར་རང་ 
བཞིན་ མ་གྲུབ་པར་ ཤེ ཀྱང་།བྱུང་མཁན་ རྱི་ཤྲས་ཝཤྭ་རྦ་ཅ་ཞལ་ ལེ་བ་སེམས་དང་ 
སེམས་ ཐུང་ལྟར་ཤྭར་ བའི་རྩ་བ་མ་ རར ༡ས་ སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་མེད་དགག་ 
དང་མ་ ཡཱ དགག་ལ་གནས་ ཡུགས་ རེ་བའི་ ཕྱོགས་ལ་འཕྱན་ དུ་ཡོད་ ད་པས འཚོལ་ 
མཁན་གྱི་ གྱི་སེམས་ལ 'ཚུར་ ལྟོས ཤིག བལྟས་པས་ཀྱང་ སེམས་དར་ ཅིག་ རང་གསལ་ 
ཙམ་དུ་འདུག་ པའམ། འགྱུ་དྲན་སྣ་ ཚོགས་སུ་ཤར་ བ་མཐར་ཐུག་ ཏཱ འདོད་ན། སེམས་ 
ཀློང་ཁ་འབྱམས་ གཞི་ ཤཝ ཞཐུཏང་འཆཅ་བ་ དང་འདྲ་བས་ ད་དུང་རིག་ པ་ སུམ་ 
དུ་མ་ མཐོང་། ཡང་ སྟོང་ པའི་ ཕྱོགས་ནས་ བྱུང ཟེར་ན། མཁན་ པོ་མཐོང་ བས་དབྱེབས་ 
དང་། ཁ་ དོག རཟེས་ མཚན། ཆེ་ཆུང་ཕྱོགས་ཆ་ལ་ སོགས་ པའང་ངེས་པར་ཡོ ཡོད་ 
དགོས་ པས་ དེའི་ རང་ ཐཾ བརྟག་ དགོས་ ཏེ། དེ་ ལྟར་བརྟགས་པས་ འཚོལ་ས་དང་ 
འཚོལ་མཁན་ དུ་སྣང་ བའི་ གཟུང་ འཛིན་ཡུལ་མེད་རྟེན་བྲལ་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཁས་ 
ལེན་ ཐམཿ ཅུན བྲལ་བའ་ འི་ངང་དུ་ཧ་ཕྱད་དེ་ལུས་ན། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ པའི་ དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ང་ལ་ཁས་ ལེན་མེད་ 
པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་ཅིང་སླེབ་ཚུལ་ཡང་ 
དེང་ སང་ ཟིང པའི་མཐའ་ འདི་ ཉིད་ འཛིན་པར་རློམ་པ་རྣམས་ལྟར་ ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་ བློས་ 
བཞག་པ་མ་ ཡིན་ པར་ ར་ཏ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའ པོའི་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་ 
སླེབས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཉིད་སྨྲའ།། །། 

གཉིས་པ་གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་འདི་ད་ལྟ་ཕྱི་རུ་ཤར་ 
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རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླི ང་བའི་གསུང་། 

ན་ཕྱིའི་ཡུལ། ནང་དུ་ཤར་ན་ནང་གི་ལུས། དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་མགོ་མཇུག་ 
ལ་སོགས་པར་གང་དུ་གནས་བརྟགས་པས་གནས་ས་མཐོང་ན་དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་མཐོང་ནས་གནས་མཁན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེ ས་རང་གསལ་ཅམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་ནའང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པར་ཉེ་ལ། 
འདིར་སེམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ཆུ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ཚེ་ རང་ས་ན་རྗེས་མེད་དུ་ 
ཞིག་པའང་། གྲུ་རྡིབ་པའི་ཚེ་ཆུ་ལ་འཇུས་པ་ལྟར་གནས་ས་བཙལ་བའི་མོད་ལ་འཚོལ་ 
མཁན་རང་ཞེག་པས་གནས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
པ་ནི་ལོངས་སྐུ་འགག་པ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བའི་སྐབས་ 
ན་ཚེར་མས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོར་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་མྱོང་རེག་ 
གི་མཚན་མ་གང་དང་གང་དུ་ཤ ར་བ་དེ་དང་དེར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣ ང་བ་ནི། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོས་རྒྱུ་བྱས། ཕྲལ་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྐྱེན་བྱས། གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཆགས་པས་བདག་པོའི་འབྲས་བུར་སྨིན་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ 
ཡུལ་སྟོངས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཚེ་གཤེ ད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཡང་ཉམ་ང་ 
བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་འདིས་ལྟོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད། སྣང་སྟོང་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བརྟགས་པས་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་ 
པས་འབྲས་བུ་ལ་ རེ་དོག ས་སུ་ འཛིན་པའི་བློ་ ལྡོག ག ལ་ཏེ་རྙེད་ན་ འགྲོ་མ ཁན་གྱི་ 
བྱད་བཞེན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེ ས་དགོས་པས་བརྟགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
མི་འདུག་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཡིད་ཆེས། དེ་ལྟར་འགྲོ་ས་མེད་ 
པས་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པར་ཐག་ཆོད། འགྲོ་མཁན་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་ 
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གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ལྟར་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁོངས་ 
སུ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་རྡིབ་པའི་མན་ངག་ཀྱང་ཚང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མྱུར་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ཐུན་མོང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། མངོན་ཞེན་ལྡོག ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ 
པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ།། །། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། སོར་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་ 
དབབ་བྱ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་རྣལ་མ་མ་བཅོས་པའི་གཤིས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
ཕྱིར་། ལུས་ཀྱི་གནད་བཟང་ངན་བླང་དོར་ལས་འདས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་བཞིན་ 
དུ་ཅི་བདེར་གཞག ངག་སྨྲ་བརྡོད་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ལ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཙམ་ 
ཡང་དལ་བར་བསླབ། ཡིད་དྲན་རྟོག་རྣམ་གཡེང་ལས་གྲོལ་བ་སྤྲིན་དེངས་པའི་ནམ་ 
དུ་དབབ་པ་ ལ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ་གསུམ་ ལ་སོགས་པ་ བྱ་སྟེ། དགོས་ 
པ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་རྣལ་དུ་སུས་ཕབ་པ། །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་རྐྱེན་ 
ཞི་བ་དང་། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོར་གཞུག་པ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི། ། 
ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག །དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུད་ནས། །ཉམས་ལེན་ 
ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་རྟེན་མེད་དུ་ 
གཞག གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་རྐང་བ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད། མིག་སྡང་ 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱངས་གླ་བརྗོད་པའི་ངང་ནས་སྣང་བའི་རྫུན་ཕུགས་གཏིབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས། །བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་ 
བདེ་བ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར།།ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཡི་གེ་རྙིང་པ་དག་ལ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
མིག་སྣ་རྩེར་གཏོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལྟ་སྟངས་ཞི་བར་མི་གནས་པ་སོགས་སྣང་ 
པ་ཧོལ་རྒྱུགས་སོ། །། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
འདེབས་ཤིང་མྱུར་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དོན་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། རྒྱུད་དོན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་མི་མཛེས་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་ངེས་ཚིག་གི་གོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་པོ་ནི། གཞི་ཡིན་ལ་དངོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཁང་མཐོང་ཡང་རྟེན་གསུམ་མ་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཟབ་གསལ་དང་། སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
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ཡིན་པ་རྟེན་གསུམ་མ་མཐོང་ཡང་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མུ་བཞིའམ། མཐའ་ 
མ་ཡིན། དངོས་དང་གཞེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འཕྲུལ་སྣང་དང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གང་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་འཆི་ཁར་ 
ཐ་མལ་དུ་ལུས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པར། འདི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཇི་བཞིན་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་འདྲ་བ་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་སྟམ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ 
རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་པར་སྟོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ལ་བཟླ་བས་གྲོལ་བ་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒོམ་པ་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་སྣང་ལ་གྲོལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱུ་ངན་འདའ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལའང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི། དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྙིང་ཐིག་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནོ་ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་སེམས་ལ་བྱན་ཚུད། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས་སྟོང་ 
པ་བདེ་བས་རྒྱས་གདབ། སྟོང་པ་རིག་པར་ངོ་སྤྲད་པས་རིག་པ་ཉིད་དབྱིངས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་སྒུའོ་ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པར་ 
ངོ་སྤྲད་པས་བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་པ་ལྡོག དེ་ལྟར་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པར་ 
སྤྲད་པས་ཕྱི་ཡུལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་། སྟོང་པ་རིག་པར་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོས་ཉིད་ཆད་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
ལྟར་མི་གོལ་བའི་གནད་ཅམ་ལ་ཁ་དྲངས་ཏེ་ཁྲིད་པའོ། །དེ་ནི་སྟིང་ཐིག་གི་དགོངས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པར་ད་གདོད་གོ་སྟེ་རང་ཤར་ལས། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་ཅི་བྱར་ 
ཡོད ཤདེ་སྐད་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱེད་པ།  །ཇ་ཕིས་གློལ་བརོ་མ་བཤད་དེ། ཞེས 
གསུངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་སེམས་དོན་དམ་དུ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཏགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཟུང་འཇུག་འཆོས་པ་དང་། འདེར་ 
གྱིས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པ་མན་ངག་ 
གི་སྙིང་ཏིག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་འགའ་ཞེག་ཏུ། 
དེ་ལྟར་བྱུང་སྲིད་ནའང་འོག་མ་དྲང་བ་ཙམ་ལས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། གཉིད་ 
དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་། རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་ 
སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔར་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་དུས་ན་སྣང་བ་གང་ 
དུའང་མ་སོང་ཞེང་། མདང་གི་རྨི་ལམ་ན་ནོར་བུ་རྙེད་པའམ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ། སད་དུས་ཅི་ཡང་མེད་པས་དྲན་བསམ་དང་ 
སྣང་བ་དཀར་དམར་གློ་ བུར་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ཁོ་ནར་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བ་མང་ 
བའི་ཕྱིར་འདིར་ལམ་ཐད་དྲང་དུ་བསྟན་པ་ལ་རང་ཤར་ལས། སེང་གེས་རང་སྐད་ 
བཏོན་པས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་སྐྲག རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨྲས་ 
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སྐལ་མེད་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ལ་རྫོགས་ཆེན་རེ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་འཁུ་ཞེང་གཤུང་ 
བ ར་སྲི ད་ན འང་ཀུན་ མཁྱེན་གྱིས་སྣ ང་པབ་ སེམས་སུ་ འདོད་ པ་ འདི་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བསལ་དགོས་སོ། །ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར་སྒྲོས་ཏེ་བཤད་ནས་ 
ལམ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཉིད་དོ།། །། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམུས་ལོང་མིག་ཕྱེད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་བཅར་ 
ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སློབ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗོའི་འདུག་སྟངས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཌཱ 
དྲིལ་དང་བཅས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྡོད་ 
པའི་མཐར། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་ལ་བཅས་བཅོས་དང་སྤྲོ་བསྡུ་མ་བྱེད་པ་ 
ཐད་ཀར་ཞོག་དང་། དེ་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཕྱོགས་ཆ་མ་གྲུབ། སྣང་སྟོང་གི་སྤུ་རིས་མི་ 
ཕྱེད་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་འདི་ཀའི་ངང་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩོལ་ 
བས་འབད་མི་དགོས་ཤིང་། བསྡམས་པ་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ 
པོ། བློས་མ་བཅོས་པའི་རང་གསལ། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བཟོས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟ་ 
སྒོམ་གྱིས་མ་སྐད་པའི་ཆོས་ཉིད། འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག རྩིས་གདབ་མེད་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ། གསལ་བ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ། ཡངས་པ་ལ་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར། ཡེ་ 
བབས་རང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
འབྲལ་མ་མྱོང་བར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཆུ་རང་གྲོལ་དུ་ཡོད་པ་འཁྱགས་ 
པས་བསྡམས་པ་ལྟར་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
རྐྱེན་བྱས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ 
གིས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་རིག་པ་ཙམ་ནས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཟོ་མི་འཆོས་ 
ཤིང་། འདི་ལས་གང་དུའང་མ་ཡེངས། གང་དུའང་མི་སྒོམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གདོད་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྟག་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ 
ན། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བླང་ 
དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་དགོངས་ 
པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ ང་ཡིས་བསྟན། །ཡ་ ང་མེད་ པའི་སེམས་ཉེད་ལ། །རེ་དོགས་ 
བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་བཞག་གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ 
ཡེས་ བསྟན།།ཅེས་དང་། རིན་ པོ་ཆེ་ སྤུངས་པ་ལས། གཞེ་ རྩ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ འདི།། 
བཙལ་བ་ཞག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་རིག་པ་ལ། །ཐུག་པ་མེད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ།།ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ།།གཉེན་པོ་མེད་པ་ངོ་ མཚར་ཆེ།།ཞེས་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ 
ལས་གཞན་དུ་ཆོས་བཙལ་མེད། །ཇི་བཞེན་པ་ལས་འཆོས་པའ་བྱེད་མ་རྩོང་། །ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་མ་མྱོང་། །རང་སེམས་མི་རྟོག་པ་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ཀྱི་འབྱོན་པ་ཡང་། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ འགྱུར། །ཞེས་ཐེག་པ་ འདིའི་ལུགས་ ༧་སྤེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པ་ལ་རིག་པར་གྲགས་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས། བཙན་ 
ཐབས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་ལས་སམྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད། 
ཞར་ལ་དོགས་པ་བསལ་ཞིང་གགས་སྒྲོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་རང་གནས་ 
ཆེན་པོའི་ རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་ཚེ་རིག་པ་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་སྟམ་ན། སྟོང་པར་ 
འདོགས་མཁན་བློ་ཡིན། བློ་ལ་གཏད་སོ་ཡོད། གཏད་སོ་དང་བཅས་ པའི་བསམ་ 
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ྲད་ཡིག་ལེཤེས་བླ་མ། 
བསྒོམས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་མི་མཐོང་། །རང་སྣང་ཏིང་འཛིན་བསམ་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་བྲལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དམིགས་པ་དག་ 
གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད། །མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རང་རིག་ཡིན། ། 
ཡོ ད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དེ ར་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་མཐའ་ གྲོལ་ཆེན་པོར་སྤང་ཐབས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་ 
དེ་ཀ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་རང་སའེ་སྒྲེབ་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་ 
ལས། མུ་མཐའ་མེད་པར་རྩོལ་བ་ གང་ཡིན་པ། ། བྱ་ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་ 
འདྲ་སྟེ་རྙེད་པ་མིན། །མི་རྙེད་དོན་འདེ་ཉིད་ལས་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །ཤེས་བྱ་ 
སྲོས་མདའདི་ལ་མཐའ་མམི་སྲདདོ།།ཞེས་བཤདདོ།།ད་བཞིན་དུརྟག་པར་ཤར་ 
ནས་དགེ་མི་དགེ་གཟུག ས་སྣང་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་གང་དུ་ཤར་ཡང་ 
དེ་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡིད་དཔྱོད་ཐེག་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ 
འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་མི་ཆ་བར།།དབང་ 
བྱེད | །དེས་ནི་ཀུན་བྱེད་བྱས་པ་མི་ཆ་བས། །སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྣ ང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
དྲི་བཅས་སུ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན ། དཔེར་ན་རི་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་ 
ཇི སྙམ་ པ་ནི་ ཕོ སྐྱའི ཡམ་ ལ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་ མེད་ ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ མ་གཉིས་པ ངོ 
རིའི་རང་བཞེན་ལ་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྩལ་རྫོག ས་པས་རིའི་རྣམ་ 
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རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་ 
དག་ནས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ནོར་པ་སྟེ་རིག་ 
འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། ཤར་བའི་དུས་ན་མཉམ་ཤར་བཟང་ངན་མེད། །གྲོལ་ 
བའི་དུས་ན་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བླང་ 
དོར་གྱི་ངལ་དུབ་དང་བཅས་པས་སྦྱང་བར་མི་ལྟོས་ཤིང་། བསླང་ཉམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དམ་པོས་བཀྲིས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཆེས་འཕགས་པ། འདེར་ 
རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དྲན་ མཆོག་ རྒྱལ་པོ་རིག་པའི་ཆོས་ཉེད་ ལ་ ཚང་སྟེ་ཁྱད་པ ར་གྱིས་ ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། མི་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་བསྲུང་བ་བཟོད་ 
པ། མི་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས། མི་སེམས་པ་བསམ་གཏན། མི་དམིགས་པ་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་རྒྱབ་བསྐྱོར་ན་མཁས་པ་ལ་མཛེས་ཤིང་རྨོངས་པ་མིག་ 
བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཅོག་བཞག་རྣམ་པ་བཞིའི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡང་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། རི་བོ་ཅོག་བཞག་ལྟ་བའི་ཚད།།རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ 
སྒོམ་པའི་ཚད།།སྣང་བ་ཅོག་བཞག་སྤྱོད་པའི་ཚད། །རིག་པ་ཅོག་བཞག་འབྲས་བུའི་ 
ཚད། །ཚད་བཞི་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་ 
ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གིས་ཡིན་ལུགས་བསམ་ངོ་བྲལ་བར་ངོ་སྤྲད་པས་རིག་པ་རང་ 
གསལ་ཆེན་པོ་ལ་བློས་འཛིན་རྩོལ་དང་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཞུགས་པར་རྒྱ་ 
ཡན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཞག སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གིས་ལུས་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་དང་བཅས་པས་མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་གཏད་དེ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་འཛིན་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
པའི་བཟོ་རྒྱ་མི་སྐྱེད་པར་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཤེས་པ་ 
དངས་སངས་ཕྱེད་དུ་གཞུག སྤྱོད་པ་མན་ངག་གཅོག་བཤག་གིས་སྒོ་གསུམ་ཐོག་ 
བབས་སུ་ཀློད་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཤུབས་ནས་དོན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ རྗེན་པར་བཅར་ 
ཕོག་ཏུ་བསྐྱང་། འབྲས་བུ་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་གིས་ཡུལ་ལྔ་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
པས་ནང་དུ་རང་གསལ་རྗེན་པ་ལྷག་གེར་ཤ ར་ཏེ་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་འཆིངས་ན ས། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བ་དང་། སྒྲིག་ རྒྱུ་དང་འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་དག་པའི་འོད་གསལ་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་གསང་བ་དང་མཐུན་པར་འཆར་རོ། །མདོར་ན་གཤི ས་ལ་བྱ་བ་དང་ 
གྲལ་བས་སྒོ་ག སུམ་རང་བབས་ལྷུན་མཉམ་ཡ ངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློ་ ང་དུ་འགག་བསྡམ་ 
གཉིས་དང་། རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་ ཐྲ ད་ ཀའི་ ཤེ ས་པ་ རྒུ འབྲ ས་སྤང་ བླ ང་ལས་ འདས་པ་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ ར་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁོ་བོའི་རིག ས་བདག་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས། གཤིས་དེར་ཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
དང་། ཏེ་ལོ་བ་ལ་ སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཅག་རྣམས་ལ་ བློས་ དེ་ལྟར་རྟོགས་ ཀྱང་ 
གོམས་པས་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པས། གཤི ས་ལ་མི་སྐྲག་ཅི ང་ལས་འབྲས་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་ 
འཛེམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ བློ་དམན་རྣམས་ལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་ བཤད་པས་ གདོད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་ཚུལ་ནི་དབང་ 
ལོ་ རྟུལ་པོ་རྣམས་ཉོན་མོ ངས་གང་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་སྟེ་རང་སར་བཞག་པ ས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་མེ ད་ རྩ་ བྲ ལ་ དུ་ སོང་བའི་ འགྱུ་ བ་ ག ནས་ དག་ གི་ དགོངས་པ་བསྐྱང་ཞེང་ 
རྩ ལ་སྦྱང་ངོ་། །བློ་ཆེ་ བ་ར རླ ས་ནི་ཆོས་ཉེ ད་ རང་ས་ན ས་ གྲོ (ལ་ བའི་གན ད་ ཀྱིས་ཉོན་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 

པ་རང་གིས་གྲོལ་བ་བཞེན་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་སངས་པ་ལ་སླར་གཉེན་པོས་གཅུན་ 
མི་དགོས་ཤིང་། སེམས་སྡེ་ལྟར་རྒྱས་མི་འདེབས་ཀློང་སྡེ་ལྟར་དབྱིངས་ལ་མི་གཏོད་ 
པར་རང་བབས་དམེགས་བསམ་ལས་འདས་པ་མན་ངག་སྡེའི་རྩོང་ཐོག་ཏུ་ལ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ་། །དེ་ཉིད་གོམས་པ་ན་ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བསྒྱུར་མ་སྦྱངས་རིག་པ་ལྷུན་རྫོགས་ 
པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་པ་སྦྱངས་བགྲོད་མེད་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བཅུ་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ས་ལམ་སྒོས་སུ་སྦྱོང་མི་ 
དགོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཟླམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁྲེགས་ 
ཆོད་ལས་འཕགས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་འཕགས་ཚུལ་བདུན་དུ་བཞེད་པ་འདིར་འདོམས་ན། ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཀྱིས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཡུལ་དག་པར་མི་ནུས་པ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱིས་སྣང་བ་འོད་ལྔར་ཕྱེད་པའི་ཁུད་པར། རིག་པ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་བལྟར་མེད་དུ་ཐག་གཅོད་པ། ཐོད་ 
རྒལ་དུ་གནད་གཅུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཟེར་གདངས་ལ་མཐོང་ 
བའི་ཁུད་པར། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་དབང་པོ་དྲུག་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ 
དྭངས་འཚོལ་བ་ལ། ཐོད་རྒལ་དུ་དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱེ་ 
བས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་པོས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྒྲོན་ 
མ་བཞིའི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་རགས་པའི་རྩ་རླུང་ 
ལ་བརྟེན་པས་གེགས་དང་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དེ་ལྟར་བརྟེན་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་ 
བའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ན་སོ་རྒན་གཞོན་ལའང་ལྟོས་ཤིང་། འདི་ནི་རགས་པ་སྤང་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
རླུང་འཛིན་རྩོལ་ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཡུས་འོད་ 
གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ 
ཕུང་པོ་ལས་གྲོལ་བར་སྲིད་ནའང་། ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པ་ཙམ་ལས་འོད་གསལ་ 
དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། འོད་གསལ་དུ་མ་སོང་ན་རེས་འགའ་བའི་སྒྱུ་ལུས་དང་ཟད་པར་གྱི་ 
འཕྲུལ་རླབས་པོ་ཆེའི་བདག་ཉིད་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པས་རྟེན་དེས་གཞན་ 
དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གཞན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས། མདོར་བསྡུ་ན་ཨ་ཏི་ལའང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ 
ལས། སེམས་སྡེ་རང་གསལ་ཁ་འབྱམས་པ་དང་། ཀློང་སྡེ་གཞི་བྲལ་གདེང་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཀས་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། མན་ངག་སྡེའི་སྐོར་གསུམ་ལ་ཡང་ 
བར་དོར་ལྟོས་འཆའ་བ་ལས་མེད་པ། འདིར་འོད་ལུས་སུ་གྲོལ་བའི་གནད་ཡོད་པས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལམ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་འབྲས་བུ་འཚོལ་བ་དག་དང་། འདིའི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐོད་རྒལ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཆེངས། གནད་མངོན་དུ་སྟོན་ 
པའི་ལམ། རྟགས་སྣང་བ་བཞེའེ་ས་མཚམས། མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པའོ །དང་པོ་ནི། ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདིའི་གནད་ལ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ་ལས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདངས་སྐྱེས་བུ་འྱེའོ། །འདྲ་བ་ 
དེ་རླུང་རྟ་རྒོད་ལོང་བ་ལྟ་བུ་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གློ་བ་ན་རྩ་ གྲོ་སོག་གི་སྦུབས་ཙམ་ཞིག་རླུང་གིས་གང་བ་ལས་དབུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཆེད་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་རྩ་འདབ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་རྩལ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 


ཤར་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཕུང་པོ་རོལ་པར། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྩལ་དུ་ཤར། །དབུགས་ལ་རྟ་བྱས་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནཾ་ཙིཏྟ་ཤའི་སྒྲོན་མ་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞེ ་ཐུགས་ 
རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བཞུགས་ཏེ་གནས་ུགས་གཞིའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
སྐད དུ་བྲཝ་ཞཆམུར་ལས། ཙྭྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ། ། 
སྟོང་གསལ་འདུས་པ་སྣུ་ཡི་གདངས།།ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཐུམ་སྐུའི་ཚུལ།།ལྷུན་གྲུབ་ 
འོད ཀ་གྲོང་ཐུར་གནམ། གུས་རྗེ་ཁདོ་ཀ་སེ་སོར་གྲསཔ། ཀཞེསུ་འིན་ཞསའ་གྱི་ 
འཆར་གཞི་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་དུ་མཛད།།ཅེས་པ་ལྟར། རླུང་སེམས་ 
དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གསང་སྐོར་མན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་ལས་རྩོལ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་བག་ལ་ཞར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འབྱུང་བ་རང་མལ་དུ་དག་པའི་ 
གནད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཤིང་། སྒོའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་སྣང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་ 
དགེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགུ་ཕུགས་སུ་བཏང་ནས་རླུང་རིག་དལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་ 
པ་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་ ¡ 
དུ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པའི་ངང་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བའི་རྗེས་ཐོགས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བའི་ལམ་ངོས་ཇི་ལྟར་ཟིན་ན། སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ 
སྦུ་གུ་ཅན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འབྲེལ་བའི་རྩ། །དཀར་འཇམ་ 
ཁོག་པ་སྟོང་པ་ན། །ཐིག་ལེ་ཁྲག་གིས་མ་གོས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ནས་རྒྱུ། ། 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་དང་པོ་ཆགས་པའི་དུས་ན་ཆུའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་བསྐྱེད་ 
བྱད་ཀྱི་རྩའི་མདུད་པ་ན་སྒྲོན་མའི་སྤྱན་དང་། འབྱུང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སྔོན་དུ་ཆགས་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱན་ལས་ཕུང་པོར་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲོན་མའི་སྤྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
སྣང་གསལ་བྱེད་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ 
མོ་ཡངས་པ་གཉིས་ཆགས་ཏེ། དེ་ལ་དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དངས་ལ་ 
ག སལ་ བ་བྱུང་བ པ་ རྒྱང་ ཞག ས་ ཆུའི་ སྒྲོན་ མཾ ཞེས་ བྱའོ། ། དེ་ ཡ ང་ཞིབ་ཏུ་ ཕྱེ་ན་ ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས། འོད་རྩ་དག་ཕས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཛིན་ལ། དེའི་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་སྣང་བ་མཐོང་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟིང་ཏིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིསཿ རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྩ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྤུ་ 
གུ་ཅན༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ལ་རང་བྱུང་གི་སྒྲས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་འོད་རྩ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒྲོན་ 
མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་བཞིར་འཆར་བའི་ཚུལ་རང་ཤར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་ 
མ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་རྟེན་ཆུང་ 
ངུར་ཡང་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྣང་བ་ནི། རླུང་གི་ཆའི་ཕྲ་ 
ཞིབ་ལས་བྱུང་ལ། དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ལས་སྒྲོན་མ་བཤིར་སྨིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་སྣང་བ་བཞི་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ནས་ཟད་པའི་ས་ལ་བསྐྱལ་ནས་འགག་བསྡམ་པའི་ 
ཚུལ་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེར། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་དང་པོར་འཆར་དགོས། སྒོམ་དུས་ 
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རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གྲིང་བའེ་གསུང་། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླང་གེ་ཆ་དག་དགོས། རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་འཕེལ་བ་ལས་སྒར་ནང་ 
དབྱིངས་སུ་ཟད་ དགོས། འདེའི་དགོང་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་གནས་ཏེ་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་རིང་མོ་ཞེག་ནས་བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་དག་འཇམ་དཔལ་ 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་མང་ཞེག་ནས་ཀྱང་གབ་པའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཅེ་རེ་ལོང་དུ་སོང་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ཅིག་རིག་པའི་གཤེས་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེག་བློས་བཏགས་ནས་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་སོ་སྟམ་པ་ནི་ 
མུན་སྦྲལ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་གཤིས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ 
ལྟར། རིག་པའི་གཤིས་ལའང་སྐ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་གདོད་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་ལོངས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པའི་དུས་འདེར་ 
ཡང་མངོན་སུམ་ནས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཔེས་མཚོན་ལ། སྟོང་གི་ཟླ་ 
བ་དབྱིངས་སྲུ་ནུབ་པ་ནཾ་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་ན་ཡོད་ 
པའི་དཔེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

བལྟ་བ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ནས་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ། མཐའ་བརྟེན་གྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་བའཾ། །དང་པོ་ལའང་ནང་གསེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟེན་ལྭས་ཀྱི་གནད་ 
མ་གཅུན་ན། ཚུ་གྲནད་དུ་རེ་ཚུན། £གྲནན་ནུ མ་ཆུན་ན། རླུཧྔ་རིག་གྲཉིས་གྲནད་ 
གེའི་ཚུལ་དང་གླུང་ཆེན་དང་། །དང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ།།ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི། འགྱིང་ཚུགས་ཙོག་ཕུའི་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་མདུན་དུ་སྤྲད་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནོན། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་ 
པས་རླུང་བདེ་ལུགས་སུ་རྒྱུ། མགོ་རྩལ་མཛིང་པ་ལ་བསྐུར་པས་རྣམ་རྟོག་འགག་ 
སྟོབས་ཆེ། ལག་སོར་གཉིས་ནང་དུ་བསྒོངས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་གཉེས་སྤད་པའི་དབུས་ 
སུ་བཙུགས་པས་འགྱུར་བ་ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཁ་ཅིག་རྐང་ 
མཐིལ་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལག་པའི་མཐེལ་ 
ས་ལ་འཛུགས་པར་འདོད་དེ། དགོང་པ་ཅུང་ཟད་མ་ལོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་ 
དཔྱད་པ་འཇུག་དགོས་སོ། །ལོངས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། 
པུས་བྲང་སྦྱར་བས་བདེ་དྲོད་དང་ཁམས་རྒྱས། གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་པས་ཕོ་ 
མོའི་རླུང་མ་ནིང་དུ་ཆ་སྟོམས། ཐལ་མོས་ཨོལ་ཀོ་བརྟེན་པས་རགས་པའི་རླུང་འགག 
རྐང་བའི་སོར་མོའི་ཕྱིར་འཕུལ་ཏེ་བསྐུམ་པ་ལས་བྱིང་རྒོད་ཆ་སྟོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུའི་ནེ། ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་པས་རྩ་རླུང་ཆ་ 
སྟོམས། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་ཕབ་པས་ཆུའི་རྩལ་གནོན། སྒལ་ཚེགས་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་པས་རླུང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྒྱུ། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་མེ་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འབར་། རྒྱུ་ཞབས་ཡིད་ཙམ་འཐེན་ནས་སྒལ་པར་བཅར་བས་རྟོག་པ་རྒྱུན་གཅོད། 
ལག་པ་རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་ནས་ཕུས་མོར་བཀབ་ན་ཚ་བའེ་ནད་སེལ། དེ་ལས་ 
ལག་སོར་བསྒོངས་པས་ལྐོག་མ་བཏེག་ན་ཚ་གྲང་ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འདུག་སྟངས་རྣམས་གང་ཡང་ཧ་ཅང་བསྡམས་ཤིང་གཅུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཆ་ཆ་ནས་ 
ལྷོད་ཆགས་པས་གེགས་མི་འཇུག་པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ 
དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའི་འདུག་སྟངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
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རིག་འཛིེན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 

ལ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐའེ་བཞུགས་ 
སྟངས་ནི། །གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ། 
པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ནེ། །དུང་སྲོང་ 
ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉེད་སྣང་བར་རང་སྤྲལ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། ། 
ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྨྲ་བ་མ་བཅད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་འཁྲུག་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བཀྱལ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྨྲ་བཅད་ལ་རིམ་པས་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ངག་གི་སྒྲོས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་པོ་ཡུང་སྟོངས་ལ་ 
སོགས་པར་སོང་ནས་གང་ལ་ཞེན་པའེ་བརྗོད་ པ་ དེ་ ཉེད་ ཀུན་ སློང་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་སློང་ 
བར་བྱས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བར་བརྗོ་ ད་ཅིང་། ཁོ་ཐག་ ཆོད་ དེ་ བརྡོད་ སྟིང་མི ་འདོད་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ཇེ་ཉུང་ལ་བཏང་ནས་མཐར་ཆོས་སྤྲོ སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བརྡོད་པ་ཙམ་ཡང་ 
སྤངས་ཏེ་ལྐགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་རླུང་དལ་ཞིང་སྟོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ངག་གནད་སུས་གཟིར་བ། །ངག་གི་རྐྱེན་ཟད་མྱ་ངན་ 
ངར  ཨལརམ་ 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ཉིད་ཕྱི་ཡེ་མཁའ་ལ་ 
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ྲད་མིགཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
རབ་ཏུ་དལ་བར་གྱུར་ནས་ནང་གི་སྒྲོན་མའི་གདངས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
གསལ་དངས་ཕྱེད་པར་ཤར་ནས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བྲས། །སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་ 
པར་འཆར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གནད་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་བལྟ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་ 
སཾ དྟངྲཧུལ་ཉིདྐ་ནང་། རུང་ང་ནི་ཇའི་གྲེནད་ཉིན་བརྟུན། ཞེསུ་ཁྲའ་དཏ་སྨྲས་ 
བཅས་པ་ནང་། །གཞན་དུ་ཚིག་ཟིན་དངེས་དུ་བཉན་འཐ་གནད་བཞི་ཏངགརྟེམ་ཇ 
ཅན་ལ། གནད་གསུམ་གྱི་ཚིག་སྨྲར་བྱུངབ་ནི། རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། 
ཅེས་དེ་གཉིས་བྱེད་ལས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་བཀྲལ་ཀྱང་མི་འགལ་ 
ལཾ། དེར་མྭ་ཉྟོས་པའི་སྒྲུབ་ཙྩོགས་གཞན་མང་ཐོད་དོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་འཆར་བྱད་ཏྫོའི་གནདུ་ནི། རྩ་སྒྱད་ལས། སྒོ་གནད་རྡེག་པ་བཟུམ 
གྱིས་བལྟ། །ཞེས་ཆོས་སྒུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྣམ་པར་བལྟས་པས་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའི་གནད། ལོངས་ 
སྒུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་གཟིགས་སྟངས་ཟུར་ལ་གཏད་པས་འཁོར་འདས་རོ་ 
མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་གནད། སྤྲུལ་སྒུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་གཟིགས་སྟེངས་ 
ཐུར་ལ་བབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་སྲ་ཕེབས་པའི་གནད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་སྒོའི་གནད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་དོན་གྱི་དབྱིངས་འཇལ་ན། ཕྲེང་ 
བ་ལས། རིག་པ་རྟོག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་། །ཞེས་ 
འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོས་མཚོན་ཏེ་དབུ་མའི་འོད་རྩ་ལས་ངོ་བོའི་སྟོང་གདངས་འཆར་ 
བ་དང་། གློ་བའི་རྩ་སྦུབས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རིགས་གདངས་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 

རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལས། ཕལ་གྱི་མིག་རྩ་གཉིས་ལ་ལམ་ 
དུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒོ་གཉིས་པོས་ཆོག་སྟེ། ཙཀྐ་ཟིམ་བུས་སྲུ་རྱར་བལྟ། །ཤར་གྱི་ 
རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་གསལ། །ཞེས་པས། ཕྱེད་བཙུམས་ཟིམ་བུས་ཉི་མ་ལ་འཁྲུ་གང་ཙམ་ 
གྱིས་མ་རེག་པའི་སར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ལ། སྒོའི་གནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ 
མིག་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཆར་གཞི་ཡུལ་ གྱི་ གནད་ནི། གནས་རྐྱེན་ བྲལ་མཐོ་ཞིང་དངས་སངས་ 
དྲིའི་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ 
དངས་པར་ལས་དང་པོ་པས་ཟེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ཞིང་། དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ 
བྲལ་བ་ནས་སྔ་དྲོ་ཆུ་བདག་དང་། ཕྱི་ྲོརྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ག་ལ་བར་གདོང་རབ་ 
ཏུ་དང་བས་དབང་པོའི་རྐྱེན་བྲལ་ཆུའི་སྒྲོན་མ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
ཉྱིན་བྲལ་གསུམ་ཁ་གསལ་ཐར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིན་ 
ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རླུང་གི་གནད་ནི། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱ་གྱུ་ཅན་ཏེ། 
རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡང་བསླུ་བར་ 
འགྱུར་བས་ན་དེའི་རྒྱུ་འགགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ། སྙིང་ཏིག་པས་རླུང་སྣ་ནས་ 
མི་གཏོང་པར་ཁ་ནས་མཆུ་སོ་གཉིས་བག་ཙམ་མ་རེག་པའི་བར་ནས་ཤིན་ཏུ་དལ་བུས་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་རླུང་ནི་སྣ་ནས་འདྲེན་པའི་མན་ 
ངག་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྦྱང་བྱའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་གེགས་སྐྱོན་འབྱུང་ 
ཉེ་ལ། འདིར་ཁ་ནས་དངས་པས་གློ་བའི་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རང་བབས་སུ་ 


29 


ཁྲད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 

བའི་གནད་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེད་མ་བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་གནས་རིང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཕྱི་ནང་རླུང་ནི་དལ་ཞེང་མཉམ། །ཡེད་ཙམ་ཕྱི་རུ་ 
འདུར་བ་ ཡིས། ། རླུང་གི་ འགྲོ་འོང་ ཆད་པར་ འགྱུར། ། ཞེས་དབྱིངས་རིག་མི་ འགུལ་ 
བའི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རིག་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཞུགས་སྟངས་དང་ 
གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ལ། སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟུན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ། ཕྱིའེ་དབྱིངས་ནས་མཁའི་ཀློང་གསལ་གོ་འབྱེད་ 
པའི་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་གཏད་པས། འོད་གདངས་སྤོ་རི་བ་ཤིན་ 
ཏུ་དག་པ་ཞིག་ཐོག་མར་སང་ལ། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་འོད་ལྔའི་ 
གདངས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བ་ནེ་ནང་གི་དབྱིངས་ཕྱི་རུ་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་ནེ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ 
འཛིན། །ནང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་དག་ཏུའོ། །ཞེས་སོ།།སྔོན་ཆད་ཕྱི་དབྱིངས་ནང་དབྱིངས་ 
ཀྱི་གནད་འདི་གོ་དོན་ལྟོངས་པ་མ་མཐོང་བས། གུ་རུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ལ། སྒྲོན་མ་ 
སྐྱེས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གདངས་ 
གཞིའི་ཆ་ཙམ་ལས་དབྱིངས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ།།དངོས་ནི་མཐེང་ཁ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་ 
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རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
གཉིས་ཕྱི་ནང་དབྱིངས་ཞེས་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ་མི་གསལ་ 
བ་གསལ་བར་གོ་འཕོས་པ་ཅམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་ཚུར་ལ་བྱས་ཕྱི་ཕར་ལ་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དེ་བྱུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་དག་པའི་ 
ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒྲོན་མ། རོ་མོའི་ཆུ་ལ་རྡོ་བོར་བའི་རྣམ་པས་ 
མཚོན་པའི་ཐིག་ཟླམ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་། དེར་རྒྱང་ 
ཞགས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཅུན་པས་ནང་གི་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དངས་ལ་ཡུལ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣོ་ལ་མྱུར་བ་དང་། ཚག་དོན་ཀློང་རྡོལ་དུ་འཆར་བ་ནི་དེའི་ 
རྩལ་ ཡི ན་ནོ། །དེ་ ལང་ ལྷག་ མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་ རྗེ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བ རྒྱུས་ 
པའམ། གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལྡིང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ངོས་ཟིན་དགོས་སོ། །འདེ་དག་མ་ཕྱེད་ 
ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་རེས་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མར་བཏགས། རེེས་ 
ནང་གདངས་ལ་བཏགས། རེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བཏགས་པས་མགོ་རྨོངས་པར་ཟད་ 
དོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་ ལྟར་ མཐོང་བའི་རིག་གདངས་རྡོ་ རྗེ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དེ་དབྱིངས་ 
དང་ཐིག་ལེའི་ར་བར་བཙུད་ནས་སྒོམ་པ་ནི་རིག་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ 
ལས།[།རིག་གནད་ཡུག་རྒྱུད་བཙོན་དུ་བཟུང་།།།དངོས་སྣང་དལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན།། 
ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚེ་འོད་སྣང་ལ་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་དཔྱད་པ་མ་ཤོར་ན། ལུ 
གུ་རྒྱུད་དངོས་པོར་གོལ་བའི་གེགས་དང་གོལ་སས་འཆེང་ལ། སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ 
ལས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་གསལ་བ་བཞེན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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ཅན་དུ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཁྲིད་པ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ནང་ 
གི་རྩ་ཁམས་རྣམས་འོད་དུ་ཇི་ཙམ་དངས་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་དབྱིངས་རིག་སྨིན་ 
མཚམས་བྲལ་ནས་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས་སྣང་བ་བཞི་ཕོའི་ཉམས་རེམ་ 
གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟད་ 
པའི་ས་ལ་བསྐྱོད་དགོས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མིག་གིས་མཐོང་ན་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ 
སྤངས་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་རེག་པའི་རྩ་བཟང་བ་འགའ་ཞེག་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་འཆར་ལུགས་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེའི་ལམ་རྟགས་སུ་རློམ་པ་མི་བྱ་ 
སྟེ། དྲོད་གཤེར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྲུས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་སྨིན་པ་ལས་ས་རྗི་ཀར་ 
འགྱུར་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མཐའ་རྟེན་གྱིས་མན་ངག་ཁོ་ནས་གཟུང་བ་གཅེས་ 
ས། །། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རང་སྟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པ་ 
དང་། གཤིས་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་རི་རྩེའམ། ཤིན་ 
ཏུ་དབེན་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བདེ་བའི་གནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆུལ་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
བསྒྲལ་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཆེ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་བརྡར་སྟོད་གཡོགས་བསལ་ཏེ། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨ་མཐེང་ག་གཅིག་བཀོད་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞེང་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
བཅས་པས་བྱིན་དབབ་པའི་མཐར། ཡིད་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ། བླ་མས་ཕཊ་དྲག་པོ་ 
ཞིག་བརྗོད་པའི་དེ་མ་ཐག་པར། སེམས་གང་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་རིངས་སྟབས་ 
སུ་བརྡོད་པས། སློབ་མ་ཅི་ཟེར་གཏད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཧ་ཕྱད་དེ་ལུས་པའི་ཚེ། རིག་ 
པ་མ་བཅོས་པ་ལྷག་གེར་ཤར་བ་ནི། མ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇུག་པ་དངོས་ནི། སློབ་མ་ 
རྣམས་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུར་འདུག མིག་བར་སྣང་ལ་རྟེན་མེད་དུ་བཞག་ནས་རང་ 
བཞེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱར་གཞུག་ཅིང་། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཉིག་ 
པོ་ཉོན་ཅིག ཤར་ཕྱོགས་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་ 
དག འ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞེང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཡོད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་ 
དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ 
མདོག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་ 
རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བཅོམ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་ 
རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ཤིང་། རང་རང་གི་ 
སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 

ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ 
ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། 
སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔལ་ 
གྱི་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། ཁྱུང་གི་ལྡིང་སྟངས་ཀྱིས་འཕུར་ཅིག བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། གློག་དམར་འཁུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་སོང་ཞེག ཨཡཨཨཿ། ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་རིག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞེ་ནས་བཅུག་པས། སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ཅན་དང་། 
སློབ་མ་དད་དམ་ཅན་འཛོམ་ན་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་མ་ལོངས་ཀྱང་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ 
ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་གསང་སྔགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 

དེ་ནས་ལོངས་སྒུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་འདུག་ 
ལ། མིག་བར་སྣ་ལ་ཧར་རེ་བ་ལས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱར་ 
གཞུག་ཅིང་། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཞེང་ཁམས་དེ་དག་མ་ལུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་འཆར་གཞེ་བདག་པོའི་བྱད་དང་འདྲ་བ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས། ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་མི་གཡོ་ 
བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། བདེ་ 
མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ 
བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རོལ་པ་ 
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རར 

སྟངས་ ཀྱིས་སོང་ཞེག ཨ་ཨ་ཨཿ 1 
གདབ་ བོ། །དེ་ ནས་ཆོས་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གཞུག་ པ་ ནི། སེང་ གེའེ་ འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་འདུག་ ཝཾ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ པའི་ སྤྱན་ལྔ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཐོབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ དུ། ཞྭ གྱེན་ དང་ཐུར་དང་ རར དང་ཐད་དྲང་ དུ་བལྟས་ཏེ། རིག་ 
སྟོང་རྗེན པའི་ཡེ་ ཤཀ གསུཝ་ཐབྲ་པྣ བླ་མས། ཨེམསྐལ་ལྡནཱ སེམས་ཀྱི་བུ་ 
གཅིག་ པོ ཏར ཅིག གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ ལས་འདས་ པའི་ཕ་རོལ་ན་ དེ་ གཉིས་ ཀའི་ 
འཆར་ གཞིར་ གྱུར་པ་རང་ ང་གི་ རིག་ པ་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ བོ། གྷ་ཤྲིས་ཟམ་ ལ་ 
མ་རྨུགས་པ། 2 དུའང་མ་ཕྱེ་ བའི་ཆོས་ ཉིད་ ཆུན་ པི དཔག ཏུ་མེད་ དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་ བཞུགས་ ཀྱིས། བུ་ཁྱོད་འགྲོ་ས་མེད་པའི་ གས་ལ་འ མཁན་རྩ་གདར་ 
ཆོད་ ལ་ ཞོག་ ཅཾག ཐཾ སྟོང་ དུ་ཤེས་ པས་གནད་ཚུགས་ རཿ མ་འགགས་པར་འགྱུར་ 
བས་རྩལ་ སྦྱང ཤིག ཡེ་ཤེ ཤས ེསར་ བས་ལམ་ སྦྱོངས་ཤིག སྣ་ ཅཾ ཁུའུ 
བ་ལ་ མ་ཞེན་ཅ ཅག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པི་ཡ ཨཿ ཞེས་བརྡོད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ འདིར་ དབང་ཐོབ་ནས་མ་ ཇའ སངས་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་ 
པས་མངོན་སུམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ ཞིང་ ། གོམས་ ཤུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བར་དོར་གྲོལ་ 
ལ། མཆོག་རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་གསུམ་ བཞུགས་སྟངས་དང་ གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་ 
གནད་འཆུན་དུ་བཅུག འོད་གསལ་ ཐོད་རྒལ་ ཆེན་པོའི པོའ་གནད་མཚོན་པར་བྱས་ལ། 
ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ། ཅཏྟ་ རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ པ། རང་བཞིན་ ཤསག 8 
དུ་གསལ་བ། ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་ལས་ སྐུ་དང་ཡེ ེ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་བུམ་ ནང་གི་ སྒྲོན་ མེ་ 
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2 × 


ཁྲད་ཡག ག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 


ལྟར་ ཐཐ བའི་འོད་ ཇི རིན་ ལོ་ པོ་ཆེ་ཤེལ་ ཐུག་ཅན་ལས་འཐོན་ཏེ་སྒྲོན་མ་བཞིའེ་ 
རང་ བཞེན་ བས བ་ འདེས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའ་ཆོས་ཊ རྦ མངོན་ དུ་མཐོང་ ང་ནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི གྱི་དབང་ཆེན་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་ན། རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བ་ན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་། དེ ་ལ་ཁུ་མན་ཐས་མ་ཐསྟ་རེ་ར ཞའོད་གསལ་འཕེལ་ཆ་དང་ 
བཅས་པས་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། འོད་སྣང་ཚད་ མེད་པས་ ཟི མཐའ་ཡས། མ་ 
བཙལ་རང་ལ་རྫོགས་པས་ པའ ཡོད་གྲུབ་པ་ སྟེ། རགས་ ལྔའི་སངས་ རྒྱུས རྣམས ཀྱི 
ཞལ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ང་བ་ཡིན་ནོ། དའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱང་ ར་ 
དུ་མཐོང་ ང་བས་མེ་ལོང་། འོད་གསལ་ དང་ངོ་བོ་ གཉེས་སུ་མི་ ཕྱིད་ཝྲས་མཉམ་ ཉེད། 
བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་འཆར་བས་སོར་རྟོགས། མ་ བཅཙལ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པས་བྱ་ 
གྲུབ་། ་ཨེ་སྟོང་རྩ་བ་བྲལ་ བས་ཆོས་དབྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ ལྔའི་རང་བཞེན་ནོ། ། 
ངོ་བོ་འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ རྗེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ། སྣང་ 
བམོ ཕྱིས་མ་གོས་ པས་པདྨ། ད་ལས ལྕག་ མིཊཐྱུ པས་ལས་ཀྱི་ 
རིགས། འདེ་ དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཤེགས་ཤུ ཤུལ་ ཡིན་པས་དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པའེ་ རེགས་ སོ། །འོད་ གསལ་ དེ་ དག་ དྲ་མ་ མེད་པས་དཀར་ པོ། ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པས་ སེར་པོ། མ་ དད །ླྲ་ བུ་རྩོལ་རྫོགས་པས་ལྗང་གུ། 
མི་ མི་འགྱུར་ བརྟུན པས་མཐེང་གའོ། །རླུང་ལྗར་གནས་ པའི་ཚུལ་ཡང་། འོད་གསལ་ 

གྱི་སྣང་བ་འདེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དྲོད་དང་མ་ བྲལ་བས་མེ་མཉམ་ ཀྱི་རླུང་། །འཁོར་འདས་ 
ཀྱ་སྲོག་ འཛིན་ པས་ སྲོག འཛིན་གྱི་རླུང་། འཁོར་འདས་དངས་ སྙེགས་ འབྱེད་པས་ 
དངས་ ་ འབྱེད་ པའི་ རླུང་། ཀུན་ལ་ སྣོམས་ པར་བརྡལ་བས་ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་། 
འཁོར་བའི་ སྲོག་ བཅད་ནས་མྱྭ་ངན་ལས་འདའ་བར་ བྱེད་ པས་ སྟིང་རྡེ་ རྗེ་མེད་ པ་སྐལ་པ་ 
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རིག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
རྟོགས་ལས་འཁོར་འདས་སྲུ་འབྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་ སྣང་སྡུད་པས་སྡུད་ པའི་ཤེས་ རབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ། འོད་སྣང་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པས་ བསྐྱོད་ པའི་ ཤིས་རབ། 
དཾ ཏ་ གསན་དཆོར་ཐྲ་ལུས་ག ཟླིཾཝ་ཐས་ཟླུམ་ བའ་ཤེས་རུབཉྟེ ་ཚུན་དྲུག་ གམ། 
འོད་མཐིང་ག་སངས་རྒྱས་ཌ་ སྐིར ཤེས་པའི་རིག་པ་གཞན་ བཞི་ལའང་མཆིས་པའི་ དག་ 
བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ ཞལ་མཐོང་བས་ལྔ་ཚན་ བནུན་ དུ་བྱུས་ པའི་ འན 
ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ངང་ལ་ གནས་པ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ ཆོས་ཉེད དུ་གྲུབ་ བའི་ 
ཚུལ་ཡང་ ཀློང་གསལ་ལས། ཆྭདྭ་བུང་ རིག་པའི་རང་རྩལ་ ལས། །སྐུ་ལྔ་ དང་ནི་ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། །རིགས་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ནི་ལྔ། །ཤེས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གནས། །ཞེས་ 
སྭ །མདོར་ བསྡུ་ན། དེ་ ལྟར་ དུ་བཞུགས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ད་རྣམས་བློས་རྣམ་ པར་བཏགས་ 
རོ རྩལ་ རླུང འཛིན་རྩོལ་གྱི་ ༼རྟེན་ འབྲེལ་ལས་ བྱུང་ བའི་ སྟོང་ གཟུགས་ ཤེས་ ཉམས་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ བརྟགས་པའི་ ཤླའིརཾཝ་ཐམཾན པར། གདོད་ནས་ ཐགྲུབ་ པའི་ སྣང་ 
ཉམས་ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་མི་ བསླ་བའི་ བདག་ཉེད་ ཅན་ དུ་མཐོང་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ཁམས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་བྱ་ནས་ རྒྱུད་སྡེ་ རྒྱ་མཚོའི་དངོས་ 
པོ་བཅུའམ། ཏུ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཡམ མངོན་དུ་བྱས་ པའི་ ཚུལ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རེ ༣ ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ 
ན།ཡེ་རྫོགས་རང་ གི་ ལྭས་ལ་ གནས །ཞེས་སེམས་ཉིད་མ་ འཁྲུལ་བ་ གཞིའི་ སངས་ 
རྒྱས། སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་པ་དོན་ གྱི་དམ་ཆོས། གཡོ་ འགུལ་ དང་བྲལ་པ་སྟིང་པོའི་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནས་ལུགས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་སྣང་བ་བཞིའི་འོད་གསལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྐྱོ་པའང་། 
སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཤར་ནས་ཡོད། །སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བས་བྱུང་ 
བ་མིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡིན་ལྷ་དེ་རང། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་ད། ། 
བསྐྱེད་ དང་ རྗོགས་ པའི་རིམ་པ་ དེ། །སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་འཁོར་ ཞནས་ཡིན། ། 
ིས་ དང་ ཚོམ པ་དམ་ ཚིག་ཡིན། རང་གི་བཱ་མཱ་འཱ མངན སས དའ ཕྱིར་ 
དབྱིངས་ སྣང་ཐིག་ ལེའི་ དབུས་སུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྣང་བ་ དང་མི་ འབྲལ་ བ་ཤིན ་ཏ་ 
གཅེས་ ཏེ། ནོར་ བུ་ཕྲ་ པས ལས། མངསརྒྱ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ་་ བལྟ་བར་ 
འདོད་ན་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི ཀྱི་སྐུལ་ ལྟོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ འདོད་ན་ རྡོ རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཏཏ འབྲལ་ ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པ་ ཤིས་ པར་ འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འདུག ་ཚུལ་ལ་ལྟོས ཤིག གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཟེར་ལ་ལྟོས་ཤིག 
ྟསྒམསྤྱད་པ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་ུ་རྒྱ་ཀྱི་སྒ་ལ་མ་ཡེངས་ 
ཤག ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཤཞ་ ཡས་ཁང་ འཛིན་ པར་འདོད་ན་ དབྱིངས་ དང་ རིག་ 
པའི་ དོན་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་ གྱིས་ ཤིག རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ གདུང་འཛིན་ པར་ ཞུན ན་ 
རིག་པ་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མ་འབྲལ་། ཅིག ཅེས་གསུངས་ལ་ འདི་ ལྟ་ བུའེ་ཆོས་ 
ཉིད་ རིག་ པ་མངོན་སུམ་ གྱི་དོན་མཐོང་བ་ནི་ ཐོག་ མཆམགོན་ པོ་ ཀཀ བ་སིན་ 
སྐལ་ བ་ མྱ པ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ གསང་བ་ སྤྱོད་ པ་ལས། འདི་ ལྟར་ སུ་ཡིས་མཐོང་ བའི་ 
མི །ཐོག་ མའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་དང་། །སྐལ་བ་མཉམ་པ་ ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ེ་རིང་ཁྱད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་སུམ་ ཉང ཞལ་མཐོང་། མངལ་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ རྒྱུན་ གཙོད་ 
པས་ཐར་པའི་ལམ་ སྣ་ ཟིན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ས་ 


38 


རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 

བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས་ ཀྱང་དེ་ བཱ གཤགས པའི་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་དག་ 
མངོན་ [8 བ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རེ དེ་ རིང་ནས་ སྣང་བ་ བཞིའི་ཡོན་ ཏན་མཐར་ 
ཐུག་ པའི་ཉམས་ ལེན་ ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ 
པར་ གྱིས་ ཤིག ཅེས་སྒོ་ སྤྲ་པའང་ བསྐྱེད་དོ ད། ལ་ ཉམས་ལེན་ སྲང་དུ་འཛུད་ པའི་ཚུལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ སྤྲོས་ པཾ ་ཅན་༔ ཐུན་ བཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ སྟེ། ཀླ ཀློང་གསལ་ 
ལས། དགེ་སྐྱོ་ སྦྱང་སྲང་དུ་འཇུག་ པའི་ ཚུལ། །ཐུན་ བཞེའི་ རྣལ་འབྱོར་ ཉིད་ ལ་བསླབ།། 
ཅེས་པས། དེའང་ཐོ་རངས་དང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། ཐཿ་ལ་གཱུསཆ་ 
བསྐྱང་། ཐ་མལ་བདེ་སྟོང་དང་གཏུམ་ མོ་ ་སྒོམ། ནམ་ལངས་ནས་ ཉི་ ཤར་ གྱི་བར་ལ་ 
ཁ་ཏོན་ དང་སྒོམ་ བཟླས་ལ་ ཆེ པའོ།།ཉ )ཤར་ ནས་ གུང་གི་ བར་ལ་ ཐོད་ རྒལ་བལྟ། 
གུང་ལ་ཕྱག་དང་ཆོས་ སྤྱོད ཀྱི་ རིགས་བྱ། ཕྱི་དྲོ ་ རྒལ་ སྒོམ། དགོང་མོ་ གཏོར་ 
མ་དང་རླུང་འཛིན། སྲོད་ཐུན་ ཏཔལ་ཆཐ་ཿ ག་རུ བར་པ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ དང་བཟླས་པ་བྱ། གུད་ཐུན་ལ་ གཉིད་ འོ ཐྲཁཝ་ གྱི་ སྦྲབས་སུ་སྦ། ཐམས་ 
ཟུ ལ་ཐུན་འགོར་སེམས་ བསྐྱེད། དངོས་ གཞི་ དམིགས་ པ་མེད་ པ། རྗེས་བསྔོ་སྒོ: སྨོན་ 
ཀྱི་ རྒྱས་ ཐེབས་པ་ནི་དམ་པ་གསུམ་ དང་འབྲེལ་བ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། མེད་ཐབས་ མེད་དོ དོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཉན་མཚུན་ཌཱབྱུར་རིམ 
ཐེབས་ བཞེན། །ཞེས་པས་ འོད་ གསུལ་ ཐོད་ ཐའ ཉག་ གཅག་ ལ་བསླབ་པ་རྣམས་ 
དང་། གནས་ལུགས་ལ་དོད་ཐོབ་པའི་ ྤྱོད་ ཡུལ་ཡིན་ ཏེ། ཉིན་མོ་བྱ་བ་དགུ་ ཕྲུགས་ 
སུ་བཏང་ནས་བཞུགས་སྟངས་དང་མི་འབྲལ་བས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་ 
བརྗོད་མེད་དུ་གཞག མཚོན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་ དུ བྱས་པའི་ སྲོད་ ལ་དྲང་ སྲོང་གི་ འགུ 
སྟངས་དང་བཅས་དབང་པོ་གནད་ དུ་བསྡུ་བ་ ནི། ལྟེ བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ བཿ 
སྟེང་དུ་ཨ་ ཐུང་དམར་པོ་ པོ་རེག་ བྱ་ཚ་བ་ ལས་མེ་འབར། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྤྱི 


39 


ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
བའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཐིག་ལེའི་ཐིགས་པས་མེའི་གསོས་བྱས། ཤིན་ཏུ་འབར། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་བསྲེགས། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག དགུང་ལ་སེང་གེའི་འདུག་ 
སྟངས་དད་བཅས་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བསྡུ་བ་ནི། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
འཚེར་བ་གཅིག་དང་། ཚངས་པའི་བུ་གར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཨ་ 
འཛྷུ ཿཊཅ་ཏཀར་ཐཱ༔་ གྱ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་ཁུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ 
རྐི ལས་དབུ་མའི་ ་ནང་རྒྱུ་སྐར་ ཉེ་ ཞུར་གསལ་བ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ནེ་ གཉེད་འོད་གསལ་ 
གྱི་ སྦུབས་སུ་སྦ་ བའི་ གནད་ དོ། །ཐོ་ ཐོ་རེངས་ལངས་མ་ ༥ ཏུ་ ཧ་ཞེས་ དབུགས་ ལིང་བ་ 
གསུམ་བུས་ལ་སེང་ གའ འདུག་སྟངས་དད་བཅས་ སྱིབོའི་ ནམ་མཁའ་ལ་གཞུ་གང་གི་ 
ཐད་ཅམ་ དུ་སྟེང་གའི་ཨ་ ལས་ཨ་དཀར་པོ་ གཉིས་ པ་ ཞིག་ ཆད་དེ་ལིང་ངེར་ འདུག་པ་ 
ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པེ་མི་ཏྟག་པ་སྐྱེ་ཛི་ཡན་ལག་ཆླུང་ལྔའི་ཁམས་ཆད་སན་ཟེད་ཁར་ བྱེད་པའི་གནད། 
ཨ་དམར་ པོ་ ལྔ། མེ་ བརྩེགས་ དང་། དཀུར་ པོ་ པོ་བཞི། ཆུ་བརྩེགས་ དང་། ལྗང་གུ་ 
གསུམ། རླུང་ བརྩེགས་ དང་། སེར་པོ་ གཉིས།ས་ བརྩེགས་ དང་། མཐིང་ཀ་ནམ་ 
མཐའུ། རྐྱང་པ་ལ་སོགས་ པའང་རིམ་ པར་སྒོམ་ པས་ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་གྱིས། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའདྲ་བ་དང་། དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆུ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
དྲན་ ཏོག་ཆུ་འཱ་ཐདང། དྲན་པའི་ གཉེན་པོས་ བཅིངས་པས་འདྲ་བ་ དྲང་ སྤང་ 
གཉེན་ རང་ གི་ ངོ་བོ་ཆ་དང་ ཇིའི་ཁའམའའ འདི་ ནི་ པྟཾཏ་ ཆེན་ པེ་ 
པི་མ་ལའེ་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ གི་ཚེ་བོགས་ སྤྱོད་ པས་འདོན་ 
པའང་། ཉཾ་ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ ཞཱས། བུང་བ་ལྟ་ བུའི་ སྤྱོད་ པ་ ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་རོ་ 
མྱང་བྱ། །རི་ དྭགས་ལྟ་ བུའི་ སྤྱོད་ པ་ ཡིས། ུཆ་ རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་ རྣམས་སླངས། ། 
ལྷུགས་པ་ལྟ་ བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་ངག་ནི་མ་ལུས་ སྤངས། །ཐེ་ བྱ་ལྟ་ བུའི་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 

སྤྱོད་པ་ཡིས། །གསང་བ་ཐབས་ཀྱི་ ཐེ་ཚོམ་བཅད།།སྤྱོན་ ལྟ་ བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།།གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤངས། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་ 
སེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་དང་དམེ་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་སྤངས། །ཞེས་ལས་དང་པོ་པ་ཐོས་བསམ་འཚོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བུང་བ་ལྟ་ 
བུ་ནས། །བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པའི་ 
བར་རྣམ་པ་བདུན་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་དཔགས་ཏེ་སྦྱོད་པས་ལྟ་སྒོམ་ལ་བོགས་ཐོན་ 
པ་ཡིན་ནཾ།ཀ 

གསུམ་པ་སྣང་བ་བཞེའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་ 
སྣང་བ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ 
པའི་ཚིག་ལས་འདས། །ཉམས་སྣང་དགོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པ་དང་། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། ། 
སྐུ་གསུམ་རྟོག་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད། །ཅེས་དག་བྱ་དག་འབྲས་ལས་ས་མཚམས་བཞེར་ 
བྱུང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ལས། ལམ་ཁྱད་མྱུར་བུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་དང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོའི་སྣང་བ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉིན་ 
མོ་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་ཉི་མ་དང་མན་ཤེལ་བསླབ་ཅིང་། མཚན་མོ་ལོངས་སྒུའི་རྟེན་ཟླ་བ་ 
དང་ཆུ་ཤེལ་ལ་བསླབ་པས། ཉིན་པར་མིག་གི་ཚ་བ་འཕེལ་བའི་གེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཚ་ 
གྲང་སྟོམས་པར་བྱེད་ལ། ནང་ནུབ་སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་ཨ་ལོ་ཀེ་ལ་བལྟས་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་དེག་དག་ཀྱང་བལྟ་བྱའི་རྟེན་དང་མ་རེག་ཙམ་ལ་ཐོག་ 
མར་གོམས་སུ་བཅུག་ནས། རིམ་གྱིས་འོག་དང་ཟུར་ལ་ཁྲིད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས། སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན། ལྗང་ཤས་ཆེ་ན་གཡོན། དམར་ 
ཤས་ཆེ་ན་ཐུར། མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས། ལྔ་ལྡན་མཉམ་པར་ཤར་ན་རང་སོར་གཞག་ 
ཅིང་། ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མིག་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་སྙིང་གའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གདངས་དབྱེངས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་རིས་ 
དང་པོར་མཐོང་བ་ན་བཟུང་སྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ཟླམ། ཐིག་ཕྲན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ལ། དེ་དག་ 
གི་གོ་མཚམས་སུ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ཀ་དག་གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་གདངས་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྣང་བ་ལ། བྱད་དང་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དངོས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དེ་ལས་བྱུང་འབྲེལ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་མིང་འབྲས་བུར་ཆགས་པའང་། ཤེས་ 
དགོས་ལ། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ 
དམ་དུ་ འཁྱུད་པ་དག་གིས་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མ ཐའི་ཕྱོགས་ ཙམ་ཡང་ ཤེ ས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་དེ་རྩའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ 
མཚམས་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་རུ་འབྲེལ་ཡོད་ཅིང་། རླུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ 
བའི་རྟགས་སུ་འགྲོ་འོང་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ཡན་དུ་མི་འཇུག་པར་དབྱིངས་དང་ཐེག་ལེའི་ 
རྭ་བར་འཛུག་པ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་གདངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྣམས་རྩོལ་བ་མེད་པ་ 
ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་དལ་བས་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་འདིའི་དུས་སུ་བར་ཆད་ནའང་རང་བཞིན་སྤྲལ་ 
པར་དབུགས་འབྱིན་པ་ནི་ཕྱིའི་དབྱིངས་སྣང་གི་རྟགས་དང་པོ་ཙམ་མཐོང་བས་མ་ཡིན་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 

ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ནི། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་སུ། །ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ནི། ཀློང་གསལ། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཤན་དབྱེ་བ་གཅེས། །ཞེས་པས། གཞན་དུ་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་འདུ་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ཉམས་དུ་བ་དང་སྒིག་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཉམས་འདག་བྱའི་རྟགས་བཅུ་ནི་བློའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་ 
བཏང་བ་མེད་པའི་ཚུལ། ཀློང་གསལ་ལས། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པར་བཤད། ། 
ཅེས་དྭང་། དེ་བཞན་སྤྱོད་འཇུག་ཡས་ཀྱང་།དོན་དམ་བླ་ངས་སྤྱོན་ཡུལ་མོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ནང་དུ་ 
སྟོང་པའི་ཉམས་ཤར་བས། །ཕྱི་རུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་མཐོང་བས། དེའི་གདངས་རང་བཞེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་འཕེལ་བ་དང་། ནང་དུ་རྩལ་འོད་དུ་དངས་པ་དང་། གསང་བར་ 
ཉོན་མོངས་པ་གྲོལ་བ་མཉམ་པར་སྟོན་པས་ཡིད་དཔབྱོད་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། མི་བསླྲ་ 
བར་ངེས་ པའི་ཕྱིར་སྣང་ཉམས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་ བ་གོང་ འཕེ ལ་ནི། །ཡེ་ ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་བྱུང་ནས། །གྱེན་ འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ 
ཤར་དང་།།ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉིད་དང་།།རགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
ཞེས་པས་འོད་སྣང་ཆེར་མཆེད་དེ་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
འོད་ལྔ་རྩིབས་ ཤར་དང་། གྱེན་འགྲེང་དང་། ཟླམ་འཁྲེགས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ 
དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན། མཁར་ཐབས་དང་། མདའ་དང་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་། དྲྭ་བ་ 
དྲྭ་ཕྱེད། མིག་མངས་རིས་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པར་སྣང་ལ། ཐིག་ལེའི་སྒྲོན་མ་ཡང་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
འཕུར་སྐྱེན་པ་དང་། རི་དྭགས་རྩིབས་ལ་རྒྱུག་པ་དང་། ཤར་ཌ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་། བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ལྡིང་བ་ཙམ་དུ་དལ་བུར་འགྲོ ། མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ཙམ་གོམས་ 
པ་བྟྟས་པ་ལས་འོད་སྣང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། རིག་པ་དལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་ 
པ་དང་། བར་དུ་གོམས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ནི་སྒྲོན་ 
མ་སྣང་བྱེད་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་རུ། །ཤར་ནས་དཀྲིག་གིས་གནས་པ་ 
ན། །མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་དུ་བལྟས་པའི་སྟོང་ཁམས་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་འགུལ་འཕྲིགས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་དབྱིངས་སྣང་ རེ་ལྡེ་ཙམ་ལ་མཆེད་དུས། རྩིབས་ཤར་ལ་མདུན། གྱེན་ལ་འགྲེང་ 
ལ་ཐུར། གྲུ་བཞེ་ལ་གཡས། ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་། གྲུ་གསུམ་ལ་ཐུར། ཟླུམ་པོ་ལ་གཡོན། 
མཁར་ཐབས་ལ་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ལ། གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བར་ཆད་ 
པའི་གྲོལ་ཚད་ཀྱིས་མཚམས་དབྱེ་ན། དབྱེངས་རིག་སྨིན་མཚམས་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བས་གྲོལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཇུག གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་ན་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་གྲོལ་ནས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་འབྱིན། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔར་སྙིན་ཅིང་དབྱིངས་སྣང་ཟླམ་འཁྲིགས་སུ་པད་འདབ་བཞེ་བཞེས་ 
བརྒྱན་པའི་ཚོམ་བུ་ཤར་ན་འོད་གསལ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་བར་དོ་མེད་པར་ 
དབུགས་འབྱིན་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བུའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡར་མཚམས་ལས་ནས་སོར་ 
བཞི་ལས། །བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་དེ། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད། ། 
གྲུ་ཆད་རྣམ་པར་གང་སྣང་བ། །སྤྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་འདིས་བསྒྲབ་པོ། །མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་ཙམ་གང་སྣང་བ། །ཚོམ་བུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་པའླི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་པི་མ་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་མཐར་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 

དཔོན་ཆེན་པོ་པྲདའི་ཞབས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ནས་སྣང་བའི་འཕེལ་ཆ་ཟད་པའི་ 
བར་ལ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སུ་བཞེད་པས། སྐུ་རྐྱང་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཞག་ 
པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་ཁོ་བོས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་མཐོང་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
སྒུ་ཤར་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ན། །བར་དོའི་སྣང་བ་འདིར་ཆོད་པས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ངོས་ཟིན་བར་དོ་སྟོངས། །ཞེས་སྒུ་ཤར་པ་དེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པས། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་འགོ་ཟིན་པར་ཡང་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་ལ། འདི་ལྟར་ཕ་རི་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུར་རི། ཚུར་རི་ལ་བལྟོས་ནས་ཕ་རིར་ 
བཞག་པ་བཞེན། ལྷ་སྐུ་རྐྱང་པ་ནི་ཉམས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རེག་ཅིང་དེ་ལ་དེར་བརྟེན་ 
གྱིས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སོ།།སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས་ཐད་ཀར་ཕྱེས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནས་དོན་གྱི་ 
དབྱིངས་འཇལ་མ་ཤེས་པར་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་དཔྱད་བཟོད་པར་རློམ་པ་ནི། བྱིས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཕྱིར་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ལ་རྩལ་འཕེལ་བ་བཞིན་ 
དུ་ནང་དུའང་རིག་པའི་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
3 

གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ 
རྩལ་བྱད་དང་མེ་ལོང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་སྒུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་འདིར་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་པར་དུས་དེ་ 
ཙམ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྟོགས་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཁམས་ ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ བྱའི་མཐར་ འཛིན་དུ་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ལེ་ཤེས་བླ་མ། 
འདོད་ནས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་མཚན་དཔེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ 
ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་པར་གོལ་བའི་ཆོམ་རྐུན་ལྟར་མི་མངོན་པར་འཇུག་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཨ་ལ་ལ་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་འདི་ཙམ་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་མོད་དེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་བཞེན་སློང་མི་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ལ་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་དོན་ 
ཁྱད་པར་བ་ཅང་སྟོན་པར་མ་ནུས་ཤིང་། ཕྱོགས་རེའི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པ་དག་གིས་ 
ཁ་ཟེར་བ་དང་། ཕྱར་ག་སྒྲོག་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མས་ཁེངས་ 
པ་ནི་གྱ་ཚོམ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་གཉིས་ནང་འཛོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
གིས། དེའི་ཕྱིར་གངས་ཅན་འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདི་སྒྲོག་པ་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གླེང་ནས། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བའི་ཆ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཡེ་ 
སྦྱངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་དབུ་ཕྱེད་པ་ནས་ 
སྐུ་རྐྱང་པའི་བར་དང་ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། སྐུའི་ཉི་ཚེ་བ་དང་། རྒྱན་ 
རྫོགས་ནས་ཡུན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་། ཆོས་སྒུའི་སྦྱངས་ 
པ་རྣམ་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཐ་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ 
ཁྱུད་ཀྱི་ར་བ་དང་བཅས་པར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ 
ཏེ ཤེས་པ་གང་དུའང་ཚུད་པས་བེམ་པོ་འགུལ་བ་དང་ལུས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ཐད་ཀར་ཞིག་པས་སྒྱོན་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྒུ་གདུང་འབར་བ་ལས། གང་ 
གི་འོད་ ལ་ སུ་གོམས་ པ། །རང་ གིས་ མཐོང་བའི་ སྤྱོད ཡུལ་ དུ། ད ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་། ༈འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ནུབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །འོད་ 
དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་རྟགས། །གཞན་ཡང་མཐོང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྨྱོན་པ་བཞེན་ 
དུ་ཐོགས་མེད་པར། །རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་དང་། །དེ་བཞེན་ས་གཏིང་འཛུལ་ 
བར་ནུས། །ཆུ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉུང་ཕྱེ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། སོ་སོའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲན་ནས། །བར་སྣང་འོད་ཀྱི་སྐར་ཁུར་སྣང་། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་དབྱིབས། །ཕྲ་ཞིང་འཁྲིལ་བས་སྣང་བ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་རྡོས་པ་རང་འགགས་ 
ནས །ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས། །དབུས་ན་ཨ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །མཛོད་སྤུ་ 
འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད། །ཐོར་ཚུགས་རླུང་གིས་འདེགས་པར་སྣང་། །ཞེ་སྐུ་ལག་ 
པའི་སོར་མོ་ལས། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །སྒྲ་མེད་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ། །མགོ་བོ་ཐོད་ པའི་ གཞལ་ཡས་ལས། །ཧེ་ རུ་ཀ་རྣམས་ མངོན་པར་ འབྱུང་། །འདི་ 
དུས་རང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཞེས་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཞིང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་འོད་ཟེར་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ནས་རང་གི་སྟིང་ 
དབུས་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འོད་གདངས་ཟུར་པར་འབྲེལ་བས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ནོད་ཅིང་། མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་བར་གསལ་བས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་འཁར་གཞོང་ཙམ་དགུའམ། ལྔ་བརྩེགས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་ཐོར་ཚུགས་ནི་གཙུག་ཏོར་ཡིན་ལ། རླུང་གིས་འདེགས་པའི་སྒྲས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བས་དེ་ཉིད་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
དེ་ཉིད་འོད་ལྗར་འཁྲིགས་འོད་རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་གསལ་བས་ 
བ་སྤུའི་སྒོ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ལོངས་སྐུའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་དུ་རྫོགས་པས་ཞེ་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དུང་ཁང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་གདངས་ཚངས་བུག་གི་འོད་རྩ་ལས་འཐོན་ཏེ་སྟེང་གཞི་མ་ལུས་ 
པ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ནི་ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྒུར་ལམ་དུ་ཤར་བས་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཚད་ 
ལ་ཕེབས་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྣམས་ 
ནུབ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་དུ་རང་གསལ་བས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཐོགས་རེག་གིས་བཅད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་མཐོང་བའི་སྤྱན་ཏེ་སྣང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང། སྟོང་པའི་སེམས་དག་པས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་རྡོས་པ་དག་པས་རྩ་རླུང་ 
རང་དག དེ་དག་པས་གློ་བུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་མངོན་གྱུར་རགས་པ་ལོག ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཆ་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ཙམ་ 
ལས་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྣང་ཆ་གཉིས་འཛིན་པའེ་དུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ 
སེམས་འབྲེལ་བ་ཆོད་པ་ནི། །ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ལུས་ལ་ཡང་། །ཕྱིར་འབྱུང་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་བའི་སེམས། །སྐར་མདའ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་།།ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སུ་གསལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ལུས་ནི་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །རླུང་ནི་མེ་སྟག་ 
འཕྲོ་བ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་མི་གནས་རང་གསལ་གཞེ། །སྣང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབྱུང་། །འདིས་ནི་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བཅད་ནས། །ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
པས་བཟུང་བའི་ གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་དད་པ་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་གཟུག ས་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཉག་གཅིག་ཏུ་ འཇོག་ཅི ང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བཞི་ལའང་མུ་སྟེགས་ 
ཉི་མ་བལྟ་བའི་ ལུགས་ཞེས་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་རྩ་ལྟུང་ སོགས་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱང་ཀི་དང་བྱི་ལའི་སྡེ་ཚོགས་དག་གིས། རང་ཉིད་དགའ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུག ས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལ་བ རྒྱུད་ནས་ཆུ་འདྲེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྐོག་ཉུ་གྱུར་པས་ བློ་གྲོས་ཕུར་ཁུང་ཐུག་པའོ། ། ཁ་ཅི ག་ནི་ 
སངས་ རྒྱས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེ ས་མེ ད་པར་འདོད་པ་ནི་ལོ ག་པར་བལྟ་བའོ་ཞེས་སྒྲུ་མའི་ 
སྐུ་ལ་སོག ས་པ་མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲབ་ བྱར་ བྱེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡི ན་པས་འཁྲུལ་སྣ ང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའང་མི་འཇོག་པས་ཟླ་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
གི་བོ་ངོས་ཉ་གང་བ་ལྟར་ཡར་འཕེ ལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉམ ས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣ ང་བས་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་སྣ ང་དུ་རྩལ་རྫོག ས་པ ར་བྱེད། དེ་ལྟ ར་སྣ ང་བའང་རིག ་གདངས་ཕྱིར་ 
ཤ ར་གྱི་ག ཟུག སབ རྙན་ ཙམ་ལ ས་ངོ་བོ་ཉེད་ མ་ ཡི ན་ པ ས་དོན་ དམ་ དུའང་ མི་ འཛིན་པ་ 
གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་རང་ངོ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ ར་འགྲིབ་པ་ལྟར་སྙིང་ཕོའེ་རང་གདངས་ 
ཏཾ ར་སྣ ང་པ་ ཟད་དགོས་ པའི་གནད་ ཀྱིས་རིག་ པ་གཡོ་ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་ ཕྲ་ བ་དང་བཅས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པ་ བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ ཀྱི་སྣང་བ་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་བཙན་ 
ས་ཟིན་པར་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའ་བློས་བཀོད་ པར་ཤེས་ནས་རྩོད་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡ ང་འཇིག །འདི་དུས་ བླ་མའཾ་མན་ངག་ནུབ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ 
མཐའ་སྟོངས་པས།།ཆོས་ སྐུའེ་ སྣང་བ་ ཡོད་མ་ ཡིན། །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུན་ཆད་པས།། 
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མེད་འོངས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་ 
བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ནས་ནི། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ 
ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་མན་ཆད་དུའང་ཐབས་སྣང་བའི་ཆ་ ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མུ་མེད་ 
པར་བཀོད་པ་ཉིད་སྐར་ངེས་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བ་ 
བཞིན ¡ འདི ར་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཡེ་ ཤེས་སུ་ འཕེལ། 
ཆོས་ཉིད་དུ་ དག་ པའི་མ ཐུ་ ལས་ཕྱི་ འབྱུང་ཡུལ་ གྱི་ འཁྲུལ་སྣ ང་གི་ ཆ་དང་ནང་ འཁྲུལ་རྟོག་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་རང་འགགས། གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་ཟད་ 
པའི་བརྡར་བཏགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཆེར་སོང་བ་དང་། ཆུང་ངུར་སོང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་རང་ 
གདངས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཟད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཟད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ནི་སྣང་བ་བཞེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །བློ་མཆོག་ཅིག་ཅར་རེ་ཙམ་ནི་མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
གོམས་སུ་བཅུག་པ་ལས། གོང་འཕེལ་དང་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཟད་པའང་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ནའང་དེའི་ཚེ་རྡོས་བཅས་དེངས་པས་འབྱུང་བའི་དགྲས་ 
སྣང་བ་དེངས་པས་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 


ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དུས་ན་ཐོབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ 
ལྟར་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ མཛད་ན་ སྣང་བ་རི མ་ གྱིས་ཟད་ དུས་ ལག་སོར་ལྔ་འོད་ ཀྱིས་དཀྲིགས་པ ར་སྣང་བ་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་ལོག་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཆུ་ཟླ་དང་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ལ། རང་ལུས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཟ ང་ཐལ་ཙམ་དུ་རང་གིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱི་མིག་མ་དག་པས་ 
དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲའི་སྒུ་ལ་བཙན་པོས་ཕྱག་གིས་བཏུད་ 
པས་སྟན་ལ་རེག་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་དེངས་པ་འོད་དུ་གསལ་ 
བས་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཐོད་རྒ ལ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། ཁྲེགས་ 
ཆོད་ལ་ལུས་རྡུལ་ ཕྲན་དང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་དེངས་ནས་ཀ་དག་གི་སར་གྲོལ་བ་ཙམ་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་དོན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
མིའི་འགྲོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་སྒར་ཆོས་ 
ཉིད་གཞོན་ནུ་ ཐུམ་པའི་སྐུར་འཚང་ རྒྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ ཞབྲས་དང་། 
དི་མེད་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཀུན་མཁྲྱེན་གྱིས་བཤད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ཞེས་པའང་ཡོད་དེ་མིའི་འགྲོ་བའང་སྐྱེས་ 
གནས་ཀྱི་བར་དོ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་སྐུའི་རྣམ་ 
ལ་རིག་པ་གཏད་པའི་མོད། ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ 
མཛད་ནས་ན་བུན་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་བཞེན་ནང་ད བྱིངས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་དང་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
མཛད་པའི་ཚུལ། ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་གདངས་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བ་ 
ལྷུན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ལས་བྱད་དང་མེ་ལོང་གི་རྣམ་ཆར་ཤར་བ་ཕྱེད་ 
སྤྲལ་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལས། སེམས་དཔའ་ས་བཅཅ་ལ་ལོངས་སྒ་རིགས་ལྔ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། མོས་པ་དང་འཚམ་པས་དོན་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་སུའང་ལེགས་པར་ 
འདོམས་ཟིན་ཏོ།། །།བཞི་པ་མཐའ་རྟེནགྱི་མན་ངག་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལ་ 
མཐའ་རྟེན་མན་ངག་བཞི། །གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་མི་འགུལ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གཟེར་གདབ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་ 
འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས། །རླུང་སེམས་གནད་དུ་ཕེབས་པའོ། །ཞེས་ལུས་ 
བཞུགས་སྟེང་མི་འགུལ་བས་རྩལ་རླུང་རང་དལ། མིག་གཟིགས་སྟེངས་ལས་མི་ 
འགུལ་བས་སྣང་བའི་འཕེལ་འཛིན། སེམས་བཟོད་མེད་ལས་མི་འགུལ་བས་དབྱིངས་ 
རིག་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་ 
བཟུང་བས། །རྨི ལམ་ལྡོག་དང་ལུས་ ངག་ཡིད། །རྟགས་དང་ཚད་ནི་ངེས་ བཟུང་བའོ།། 
ཞེས་པས། ལུས་བྱ་བ་ལ་མི་གནས་པར་སྡོད་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་དང་། རླུང་ 
འཕེལ་མེད་དུ་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཟད། སྣང་བ་འདར་འཕྲིགས་མེད་ 
པར་སྡོད་པས་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་དོ། །འདིའི་ཚེ་རྟགས་སྒོ་གསུམ་ 
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རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
སུམ་གྱི་དུས་བུམ་དབང་གིས་ལས་སྨིན་པས་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་ཡན་ལག་ལ་ཞུགས་ 
ནས་རྩ་དལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་རུས་སྦལ་འཁ ར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་ 
ནང་དུ་རྣམ་ཤེ ས་ཚུད་པས་བརྗོད་གཞེ་དག་པའི་གདངས་ངག་གི་བརྡ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ལག་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ 
དོན་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སེམས་མཁའ་འགྲོ་རྙེ་ལ་ཟིན་པ་བཞེན་གར་གཏད་དུ་སྡོད་ 
པའོ ༈ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་བཟང་ངན་མེད་པའི་དོན་ 
ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་སྒེག་ཆོས་ངོ་ཚ་དང་བྲ ལ་བ་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །གསང་དབང་གིས་ངག་དག་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་ངག་ལ་ཞུགས་ནས་ངག་སྤྱོན་པ་རང་ཚིག་རྡོལ་བ་བཞིན་ལྟོས་མེད་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་སྨྲ་བའོ། །སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་ཚོགས་སེམས་སྲུ་ཞུགས་པས་རྩེ་དུག་གིས་ལན་ 
བདུན་རྱོས་པའེ་སྐྱེས་བུ་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་དྲན་སེམས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
མི་འཇུག་གོ །ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ན་ཤེར་དབང་གི་ནུས་པ་རྩ་རླུང་ལ་ཐེབས་པས་ 
ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཚུད་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་འཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་ངག་གིས་སྒུར་བྱེད་ལ་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་སྟེང་རྗེ་འདུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཕན་ཐོགས་པའོ། །རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་པས་ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་ 
གཞེ་མེད་པའེ་དོན་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པས་འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
སྒར་བསྐྱར་ནས་མི་ལྡོག་པ་བཞེན་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པར་ཐག་ཆོད་པའོ།། 
ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་དུས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་རྡོས་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
རྫོས ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་མེད་པའོ། །རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ 
པ་སྟོང་པའི་སྒྲ་བྲག་ཅའི་རྣམ་པར་སོང་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་བའོ། །ཚིག་ 
དབང་གིས་སེམས་དག་པས་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་གདོད་མའི་ས་ལ་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ 
བ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པ་ལས་ 
བྱུང་ པའོ། །ཞར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དེ། རང་ཤར་ལས། ཤིས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ རྒྱུད ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་བ དུད་ ཀྱི་བསླ་བ་ངོ་ ཤེ ས་པར་ ཀྱིས་ ཤིག ཉམ་ང་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཀློ ང་བརྡོལ་བའི་དུས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འཇུག་ཕྱོགས་ངོ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་ཤེ ས་པའི་ཉམས་ལ་རྟགས་ཚད་ངེས་པའི་བྱེ་ བྲག་མ་བྱེད་ན་བདུད་དང་གོལ་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་འཕྲང་ལས་མི་སྒྲོལ་བས་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་བར་ཆད་ 
བདུད་ཀྱི་རྟགས། འཕེལ་འགྲིབ་ཉམས་ཀྱི་རྟགས། མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྟགས་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
རློམ་ཞུགས་པས་ཁ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཅི ང་གཏིང་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞེག་ 
ལ། ཡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནུས་པ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་བ་དང་། གྲིབ་ 
མའི་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པར་འཆར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སེམས་ཤེས་ 
མེད་པར་བཀྲུ་ཞིང་། ཡན་ལག་ལ་ལྡེར་ཚོ་རྙིང་པའི་མ་དག་པ་བྱུགས་པས་ཁྲ་བོར་ 
འོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བགེགས་ཡི ་དམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བརྫུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་རྒྱུ་ཞེང་། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 

མས་ནམ་མཁའ་ལས་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། ཡུང་སྟོན་སོགས་བྱེད་ཅིང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཞར་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སྔར་བས་ 
ཤེས་པ་འགྱུར་ཞིང་བློའི་ཞེན་པ་ཆགས་སྡང་དང་དགག་བསྒྲབ་རང་མཚན་པར་ཤར་ 
ཏེ་ཆོས་དང་ཇེ་འགལ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མའི་དབང་དུ་སོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་ཤར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དག་ཡུང་སྟོན་པ་བྱུང་ན་ཉམས་བལྟ་བ་ 
ཡིན་པས་དགོངས་པ་ལ་གཏད་དོ། །ཞེས་གསུང་པས། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ལྟར་སྣང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ཁྲིད་ནས་བསླྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིར་ཁྲོ་བོ་སྒོམ་པ་དང་། 
དྲག་སྔགས་དང་རཱུཾ་གླུ་བརྡོད་ཅིང། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ར།། །། 

གཉིས་པ་འཕེལ་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ནི། རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཏིང་འཛིན་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ནམ་མཁར་ལྟར་སྐུ་དང་ 
འོད་སྣང་འཁྲིགས་པ་སོགས་མ་ངེས་པར་བྱུང་ན། རེས་འགའ་ཆུའེ་དཀྱིལ་དུ་འདུག 
ཤིང་གི་བྱང་བུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་མཇིང་པ་ལྟེམས་ནས། ལུས་ལ་ཙན་དན་ 
གྱི་མར་ཁུས་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དང་། བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་བརྟེན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ཨ་ཡིག་བགྲང་བ་སོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། ་། 

གསུམ་པ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྟགས་ནེ། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་ཞིང་ཟོ་ 
མདོག་བཟང་ལ་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། སྐྲ་སེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། 
གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་སྒྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱུར་ནས་སོའ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཏེ་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ ཤེས་བླ་མ། 
རང་རྡོལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་དང་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ 
དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔེའི་གསུང་ཐོས་ཤིང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ 
འབྱོངས་པས་ཟས་གོས་མི་དགོས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོ་ཟླར་བརྟན་པ་དང་། རླུང་ 
གར་གཏད་དུ་འདྲོངས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག་པས་བྱ་བའི་འཁྲིགས་ 
འགགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འཆར་ 
བ་སོགས་མདོར་ན་བཟང་ངན་གང་ལའང་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་དགག་བསྒྲབ་ 
ཀི་ཀློས་མ་གྒོས་ཐ་གུནད་དམ་ཕའོ།། ། 

གཉིས་པ་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་པ་ནི། གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། རབ་ལ་ 
འཆར་དང་ འབྲིང་གི་ ཤེས། །ཐ་མ་ འགྱུར་བ་ངེས་པ་སྟེ། ད ཞེས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆོད་པས་སྐྱེ་ 
བ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་གཉེད་འོད་གསལ་ 
དུ་འཆར། འབྲིང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི་གོམས་པ་ངེས་པ་ལས་ 
བར་དོར་འཚང་རྒྱ། ཐ་མ་བག་ཆགས་ངན་པའི་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ནས་བཟང་པོ་ཤ་ 
སྟག་ཏུ་རྨི་བ་ནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་འབྱིན་པའོ།། །། 

གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ནི། སྔ་མ་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ 
བཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཚིག་གིས་འགྲེལ་ཕྱོགས་ 
དོན་གཅིག་ལ་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཡང་མ་བྱས་ན་ཚེ་མི་ཆད་པས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས་རྐྱེན་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྡོས་ 
བཅས་འོད་གསལ་དུ་དག གསང་བ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མཚམས་མེད་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའེ་གསང་། 

ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རིག་པ་གཏད་པས་འདྲོངས་པའོ།། །། 

བཞི་བ་གདེང་བཞེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པར། མི་འགྱུར་བལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་ 
བཞེས། །མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་། །ཞེས་པས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ཀྱང་རང་ངོ་གདོད་ནས་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་ཐོག་ 
ཏུ་བདེ་སྡག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐག་ཆོད་པས་ངན་སོང་ལ་བག་མི་ཚ་བའི་གདེང་། 
རིག་པ་གཞེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་འཁོར་བ་མིང་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པར་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ 
སྨྲིན་ལ་མི་རེ་བའི་གདེང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་འདེ་ལྟར་གྲོལ་ནས་འདི་ཙམ་དུ་ 
བདེའོ་སྙམ་པའི་མྱང་འདས་རབ་ཚན་པ་མེད་པས་ཐོབ་བྱ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གདེང་། 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཅམ་དུའང་མེད་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་དགའ་བྲོད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག་པའེ་གདེང་སྟེ། རྣམ་པ་བཞེས་ཚད་དུ་བསྐྱོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གོང་ཁྱེར་དམ་པར་འཇུག་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟེང་གི་མེ་ལོང་གི་ 
རྒྱུད་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ། འོད་དང་། སྒྲ་དང་། གདུང་དང་། 
སྐུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི་ལྕེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་ཡན་གྲགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་མཆེམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་འོད་རྣམ་པ་གཉེས་ལས་ཁྱིམ། སྒྲ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལས་འུར་བ། སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས་ཁྲོ་བོ། འབྱུང་བས་མི་བཤེག་ 
པའི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ས་ཆེན་པོ་འདི་འུར་རབ་ཏུ་འུར།འགུལ་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 

རབ [གུལ ལྡེག་རཿ་ཏུ་ལྡེག་པའི་གའོ་བ་རྡོམ་པ་དྲག་ཡོན་བདུད་ནུ་བཟུགས་ 
ནས་མྱུར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ 
ནས་གདོད་མའི་ས་ལ་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ།། །། 

དོན་གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་པའི་ངེས་འབྱེད་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ལས། །ཅེས་རང་བཞེན། འཆི་ཀ ཆོས་ 
ཉིད སྲིད་པ་སྟེ་བར་མ་དོའི་ས་མཚམས་བཞིར་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱི་བར་དོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་ཚན་ལ་ཀུན་གཞེའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་སྔ་ 
མས་བཞག་པས་བག་ཆགས། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ས་བོན། ལས་ཐ་དད་པའི་ 
དབང་གིས་གནས་རིགས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བར་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པས། ནུས་པ་ཞེས་རྩ་བ་མ་རིག་པ་གཅིག་གིས་ 
གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་མཐུན་གྱིས་ཆ་སོ་སོ་བསྡེབས་པས་ 
སྒོས་ཚན་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྣང་ཞེང་དེར་ཡང་དངོས་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་ལས་ཆུ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལའང་ལྷས་བདུད་རྩི། མིས་ཆུ། དུད་འགྲོས་ 
བཏུང་པ། ཡི་དགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག དམྱལ་བས་མེ་མདག་གི་ཆར་དུ་མཐོང་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ 
ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡེག་ 
སེམས་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སྣང་བ་བཀོད་པ་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོར་ཆུད་པ་ལས། 
འདིར་རང་ཅག་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་སྐུ་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་བསྒྲེབས། ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་དངས་མའི་འོད་གསལ་ལ་བསྒྲེབས། ལས་དང་ཉན་མོངས་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བསྒྲབས་པས་ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་རང་ཚན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱི་ 
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རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 

ལྡོག་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་འདེར་ཤེས་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ལུགས་དཔེར་ 
ན་ཐི་བྱ་ནི་འདབ་ཆགས་ཅང་ཤེས་བས་དང་པོར་ཚང་འཆའ་དུས་ཙམ་ནས་མི་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བཙན་སར་བཅས་ཚར་ནས་ཕྱིས་ཚང་དུ་ནམ་ 
འཇུག་ཀྱང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་བཞེན། ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཕྲང་དམ་པོ་ལ་སྐྱེལ་ 
མའི་ཉེར་བསྡོགས་བླ་ན་མེད་པ། ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡེན། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཡེད་རབ་ཏུ་གཞུངས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ངེས་པར་ 
པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར་ཚག་དོན་རིན་པོ་ཆེར། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་དུས་སུ་བླ་མ་ཡང་ 
གྲུབ་ཆེན་ཤ་སྟག་བྱོན། རང་གི་ལས་འཕྲོ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རང་གང་མོས་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་གཅིག་པུ་དེས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟའི་དུས་ན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའང་དཀའ་ལ། རྣམ་རྟོག་གྲངས་ 
མང་བས་སྤོས་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའང་སྲིད་མཐའ་མ་ཁེགས་པ་ཙམ་ལས། ཕལ་པ་ 
ཀུན་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། ད་ལྟའི་སྟིང་ཏིག་འདེའི་བསྟན་པའེ་ 
མཐའ་མ་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སླེབ་པའེ་དུས་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་གསང་ 
བ་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཀུན་ཀྱི་རྩེད་མོ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྐལ་ 
བ་མཆོག་མ་གཏོགས་པས་འདེའེ་དོན་རྟོགས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་འདེར་འཇུག་ 
པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལམ་མ་ནོར་བ་དགོས་ཏེ། ནོར་ན་དེས་བསྟན་ཚད་ནོར་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅེས་སོ། །ཞེས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྙེ་བས་གདམས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །། 


ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ ཤེས་བླ་མ། 

གཉིས་པ་འཆི་ཀའི་བར་དོ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཚེ་ནི་མི་རྟག་མགྲོན་པོ་འདྲ། ། 
མགྲོན་པོས་རྟག་ཏུ་སྡོད་པ་མེད། །ཅེས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་འཆི་བའི་རང་བཞིན་མདུན་ 
ནས་སྒུག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འཆི་བ་ 
བརྟག་ བསླའེ་ཡ ན་ ལག་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་རྣམས་ ཉམ ས་འོག་ཏུ་ ཆུད་པ ས་གློ་བུར་གྱི་ 
བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་དེར་མ་ལྟོས་པ། གང་དུ་ གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ 
ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་ དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ངེས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ས་མཚམས་ནི། འཆི་ 
རྐྱེན་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ནས་ནང་དབུགས་ཁྲོག་གིས་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །དེའི་ 
ཚེ་དུས་ན་མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་ུའི་གདམས་ 
པ་དགོས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཚེ་བླ་མའི་མན་ངག་རྣམས། །རང་གི རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས། འཆི་ བའི་རྟགས་དང་གར་འཆེ་ནམ་འཆིའི་རྩིས་གདབ་མེད་པ་ 
བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་འཆི་བའི་གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ 
འདི་མི་དགོས་ཀྱང་། འབྲི ང་གི་རབ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པས་རྒྱ་ལམ་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སྲ ང་མདོར་འཆེ་བ་སྤྲང་པོ་ལྟ་བུའི་འཆི་ལུགས་སམ ། འབྲིང་ཡུལ་རྐྱེན་ལས་ 
འདས་པར་འཆེ་བ་གངས་ཁྲོ་ ད་དང་རི་ཕུག་ལུང་སྟོངས་སོགས་པར་རི་དྭགས་དང་སེང་ 
གེ་ལྟ་ཐུར་འཆི་བ་དག་གིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་འོད་གསལ་སྦུབས་ འཇུག་ 
གམ། ཡུལ་དང་གནས་ལ་འཇུག་པ་འཕོ་བའི་ག དམས་པ་གཉིས་གང་ལ་འདྲིས་ 
ཤིང་གོམས་པའི་བློའི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་གདབ་པའི་སྔ་མ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་ 
པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ཙམ་བར་སྣང་ 
ལམ་དུ་བྱ། །དབྱིངས་ དང་རིག་པ་མི་འགྱུར་ན། །མི་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ནི། །འཚང་ 
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རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 

སུ་འདྲོངས་ལ། བདེ་འགྲོར་འཕེན་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲོངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ན་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དགག་པའི་ཕྱིར་དབུགས་དང་ 
འབྲལ་བའི་ཚེ་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་ཁར་ཨར་གསལ་བདོ་བའི་ངང་ལ་ཨ་བརྡོད་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འོད་ལྔར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
འདྲེན་པ་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ན་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནང་འཕྲད་ནས་འདྲོངས་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞེག་ཡོད་པ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །འདེ་དག་གི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བློན་པོའི་སྒྱོགས་རྡོ་འཕོག་པའི་དཔེར་བཏགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
ཁྲག་རྣམས་སྲོག་རྩར་འདུས་པའི་བྱེད་ལས། ཁྲག་ཐིག་རིམ་པ་གསུམ་རྒྱབ་པས་ 
དབུགས་ཀྱང་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་པས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐ་མར་ཕྱི་དབུགས་ཆད། རླུང་ 
རྣམ་པར་ ཤེ སང་ཐང མ་ནས་དར་ཅིག་རིག་པ་སྟི ང་དབུས་སུ་བརྒྱལ་ནས་དྲན་པ་མེད་ 
པའི་ཚེ་ནང་དབུགས་ཆད་པའི་སྐབས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ 
འདུས་ནས། །སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་ཁྲག་ཐིགས་རྒྱབ། །ཁ་དང་མིག་གཉིས་སྐྱ་ལོག་ 
འགྲོ།( །དབུགས་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཆད། །དེ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་གཉིས་རྒྱབ་པས། ། 
མགོ་ཁུག་དབུགས་ནི་མདའ་གང་ཆད། །དེ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་གསུམ་རྒྱབ་པས། ། 
ཨིག་ཅེས་དབུགས་ནི་འདོམ་གང་ཆད། །དེ་ནས་ཕྱི་དཐུགས་ཆད་པ་དང་། །རིག་ 
པ་སྟིང་དཀྱིལ་བརྒྱལ་ནས་སྡོད། །དེ་ནས་ནང་གི་དབུགས་ཆད་ནས། །ཆོས་ཉིད་ 
བརྙན་འཚར་བོ་ཡིན།།ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་བོར་བས་རང་ 
སྣང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་སྣང་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ 
པང་དུ་ཐུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དཔེ་ནི་མ་བུ་འབྲེལ་ཟབ་པར་ 
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ྲིདཡིག་ཡེཤེས་བླ་མ། 

གསེབ་ནས་ཡི ད་གཉིས་མེད་པ ར་ནུ་བ་བཞེན། གཞིའི་རིག་པ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ 
མ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཁྲགས་ཆོད་ཀྱིས་རྟོགས་ལ། དེ་ལས་གཞི་སྣང་དུ་མཆེད་པའི་ 
རྩལ་གྱི་སྣ ང་བ་ཐུ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་གོམས་པས། ངོ་བོ་དང་རང་རྩལ་གཉིས་ 
པར་དོར་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་རང་སྣ ང་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཤི ས་འདྲོངས་པས་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟར་ བྱེ་ བྲག་ ཕྱེད་པའི་མོ' ད་ལ་བར་དོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལ་གསང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཡོད་དེ། 
རྡོས་བཅས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཐིམ་རིམ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ནས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ 
པ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲན་པ་དང་དྲན་བྱེད་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ 
བུ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་ གང་དུའང་མ་ལྟུང་སྟོང་གསལ་སྒྲེ བ་གཡོགས་དང་ 
བྲལ་བར་འཆར་བས་དེ་ངོས་ཟིན་པར་ བྱས་ཏེ་གཤི ས་ཐོག ་ཏུ་བཅས་བཅོས་མེ ད་པར་ 
ཁཞྭགཱ ཏྲས གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་གཞེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་གིས་བྱེ་ བྲག་ ཕྱེད་པའི་ཀ་དག་གི་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི ར་ཀུན་མཁྱེན་ གྱིས། ཟབ་དོན་ རྒྱ་མཚོར་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ གྲོལ་ས་འདེ་བསྟན་པ་ནི། སྐ ད་ཅིག་མ་དང་པོར་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ངག་ཏུ་ཞལ་གདམས་ ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་ 
སོ། ༈ལར་རྒྱས་ བསྡུས་ ཀྱི་བཤད་ པ་དང་། གབ་སྦས་ ཀྱི་ བཤད་པ་ལ་ སོགས་མཐའ་ 
དྲུག་ དང་ ཚུལ་བཞེས་བཅིངས་ ལ་ དག་ ལ་སྣ ང་ བ་གདོང་གཏད་ ཀྱི་ཤེ ས་ བྱ་ མི་ འཇུག་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 

པས་ འདི་ ལྦ ལ་ལུང་ སྦྱོར་ དང་ ་རིག་པའི་ཉག་ཕྲན་ཅུང་ཟད་འཕེན་ པར་ སྒྲོ ་ནའང་ འདི་ 
ནི་མན་ ངག་གི་ཡི་ གེ་ཡིན་ པས་ དོན་ལ་རྟོན་ མ་ ཆས་སོ ། 
དེར་མ་གྲོ་ གྲལ་ན་ནམ་མཐའ་འད་ གསལ་ལ་ཐིམ་ པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
སྐྱེས་ ་བུ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ འོད་ གསལ་ལ་ ཐིམ་པ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ དབུགས་ ཕྱི་ 
རོ འགྲུལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་ ནཾ དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ རིམས པོར་ སྣང་བ 
ནི་ མེད་ དེ། ཡོད་ སྟམ་ པའི་ཤེས་ པ་ནི་ འབྱུང་ངོ་། །རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་མི་སྣང་ 
སྟེ་འོ ཞིན ཀྱི་ལུས་ སུ་གསལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ཚད་ཅམ་འོད་ ཟན 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྣང་ ངོ་། ཞུས དེའི་ཆེ་ དུས་མ་ འགྱུར་ པར་ སྣ ཐལུཿ ནས་ཕྱིས་ 
ངོ འི་ བྲག་ ཧི ཤིང་ ནགས་ཚལ་ ཉེ་ ཟླ་ དང་བཅས་པའི་བརྟན་ གལོའི་སྣུང་ཐ་ ནི་ ནུབ། གང་ 
དུ་བལྟས་ ཀྱང་ཟ་ འོག་ །ཁ་ཕྱེ་ ཐལ སེང་རས་ བཀབ་ པའི་མིག་ཉེ ཉི་ཟེར་ལ་ བལྟས་པ་ 
བཞེན ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ ཏུ་བཀྲ་བ། ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་པ། ཕྱི ཕྱི་ནང་དང་ཡང་ 
དོག་མེད་པ། འགུལ་འཕྲིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་འཚེར་བའོ། །དེའི་ཚེ་ད་ལྟ་ཐོད་ 
རྒལ་ལ་ ཇི་ཙམ་གོ: གོམས་པ་ཅམ་གྱི་ སྣང་བ་དེ་ རིག་ པའི་ གྲོགས་སུ་གྲོལ་ ལོང་ཡོད་པར་ 

འཆར་ རར མ་གོམས་པ་ དཀམ སྐར་མདའ་རྒྱུག་ པའི་ཆ་ཙམ་ལས་མེད་ པའང་ཡོད་ 
དེ། རིག་ པ་ རང་ས་འཛིན་ པའི་ཚུལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་འོད་སྣང་དུམ་ཐུའི་ཚེ། ། 
མཁས་པས་སྣང་བ་ མཆེད་པ་བཟུང་ ། །ཞེས་རང་ བཞིན་ གྱིས་བསམ་ གཏན་ལ་བག་ 
ཕེབ་ནས་ སླང བ་མཆེད་པ་རང་ རང་དན བཟུང་བས། སྐད་ ཅིག་ མ་དང་པོར་རང་ 
སྣང་རང་ བཞན་ ཆཱ པར་ ཡིད་ ཆེས། ཐའ པ་རང་ས་ རུ་གྲོལ། གསུམ་པར་ གོལ་ 
ཐོག་ ཏུ་བཅན་ས་ ཟིན་པས་ དེ་ འི ཆུ ཀྱི་སྣང་བ་གང་ ཡང་མེད་དོ། དོ། །དེ་ ནས་འོད་ 
གསལ་ རམ པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལས ས་ བུའི་འོད་གསལ་དེ་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ ཐིམ་པ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། སྣང་བ་ དེ་ དག་སྒུའི་རྣམ་པར་རང་ཤར་ཏེ། སྐུ་དེ་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ། མི་ཆུང་བ། ཆ་མཉམ་པ། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་དང་། བཞུགས་ 
ཚུལ་དང་། གདན་ཁྲི་དང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཚེ། སྒུ་དེ་དག་ཀྱང་དུང་ཁང་ན་ཡུངས་འབུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་ 
ཀྱང་བར་དོར་འཇིག་རྟེད་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ནས། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ 
ཆུང་བའི་བར་ཆ་མཉམ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མགོ་བརྙན་མ་ངེས་པ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ རང་ཉིད་ལ་བརྡེག་པའི་སྣང་བས་སྐྲག་ པ་དང་། འབྲུག་ 
སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་ཆེ་བའི་སྒྲ་བཟད་པས་སྔངས་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་ཟུག་ 
པའི་ཟེར་གྱིས་འཇིག་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དུ་འཁྲེགས། །སྐུ 
ཡིས་སྣང་བས་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བས་མཚང་ 
ཕུགས་ནས་རིག་པ་བཞིན་རང་སྣང་ལ་བག་མི་ཚ་བའི་གདེང་དགོས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་དག་ཀྱང་འདི་ནས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་མན་ངག་སྟིང་དགོངས་ལས། 
ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ། ད་ལྟ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་སྒོམ་སྒྲབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སངས་མི་ 
རྒྱའོ་། ༈གདམས་ངག་དང་མ་ཕྲད་པས་འོད་ཀྱིས་འཇིགས་སོ། །སྒྲས་སྔངས་སོ། ། 
ཟེར་གྱིས་སྐྲག་གོ །གདམས་པའི་གནད་ངོ་མ་འཕྲད་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་མ་ཤེ ས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ྒྱུ་མཚན་དེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དག་ 
ལས་པར་དོ་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྒུར་ལྡང་བའི་དོད་ཐུབ་བསྟན་མོད་དེ། དེ་དག་མན་ངག་ 
གི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འདི་གབ་སྟེ། =ང་ 
སྣང་ལ་ལོངས་སྐུར་ཤར་བའི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་མི་ཤེས་པར་སྣང་བ་རང་ཚན་པར་ 
འཛིན་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀློང་དྲུག་པར། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ 
བར་དོ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒུ་ལུས་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་སྣང་བ་ནེ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། སྒུ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ལྔ་ལྔའི་ཟུང་གིས་ཁྱབ་ 
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རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 

ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ རགས པར་གནས་ སོ །ཞེས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཚེམ་ རིའི རིམ་ གྱིས་སྨིན་པ་འབྲས་ ཀྱི་ལྗང་པ་ ལྟར་བསམ་གཏན་ གྱི་ཞག་ 
ལྔར་ རྣིམ་པ་ བཞིན་ འཆར་བའི་ ཚུལ་ ཞག་ང དང་ བོརྨ་ནུམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ཡུམ་དང་བཅས་ 
པ་ གཙོ་བོར་བཞུགས་ པའི་ལྔ་ ཚོམ། གཉིས་ པ་མི་ བསྐྱོདརྡོ་རྗེ། གསུམ་ པ་ལ་རིན་ 
ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། བཞེ་ པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལྔ་པ་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་ གཙོ་བོར་ 
བཞུགས་པའི་ཚོམ་ཐུ་སྟེ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ནི་ད་ལྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་ 
གནས་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་གནད་ གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
ལས། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བར་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རང་ ཇབ ཟིན་ ན་ མི་ རྟོག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ།།དེ་ནི་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
འོ དེ་ཀུན་ རབ་ཏུ་འཁྲིགས་ པ་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་གའི་ཟེར་ ཐག་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་ མེད་པར་འཆར་རོ། །དེ་ ནས་རང་གི་ གི་སྟིང་ག་ ནས་འོད་ ཐག་ 
ཚོན་སྐུད་སྒྲིལ་བ་ཙམ་ཞིག་འཆར་རོ། །དེ་ནས་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ 
ལ་ཐིམ་པ་ལྟམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ཇིའི རཾག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈དེའི་ཚེ་སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ཀྱི་ རང་སྣང་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པ་ མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཐབས་ མཆོག་ ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ བརྟན་པ་མ་ ཐོབ་ན། ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱརགྱི་སྣང་བ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཁོང་སྙེང་གི ལམ་ནི་མ་ བཀྲལ་ཡང་ལུང་གིས་གོ་བ། ཉི་ ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡང་རང་ 

ག་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
ལ་གྱེན་དུ་ཟུག་པར་སྣ ང་བ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་གི་མིག་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ 
སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐིང་ཁའི་ 
སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ཁ་སྦྲབ་པ་ཙམ། དཔེ ར་ན་མུ་མེན་ 
གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལ་འཚེར་བ་དེ་ཡ ང་རང་བཞིན་གྱི་ཐི ག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཡ ང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྦྲུབ་པ་ལྟ་ཐུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ལྟར་འཆར་རོ། །ཡང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ དཔེར་ན་གསེར་ གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་ 
དང་འདྲ་བར་འཆར་རོ། །དའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ 
ལྟ་ཐུ་འཆར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་སྟེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་ 
དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི་སྣང་བ་རང་རང་གི་ཐད་ཀར་རིག་ 
པའི་རང་སོོ་མ་ཡེངས་པ ར་བཞག་པས། དཔེ ར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་སྟི ང་ཆུ་འདྲེན་ 
པའི་ ཚེ་སྟིང་ ཐུར་བཅུགས་པ་ རང་ས་ལས་སྤུ་ཅམ་མ་གཡོ་ ས་པའི་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཆུ་དྲངས་ 
ནས་གསོ་བ་ བཞེན་ རིག་པ་རང་ས་ལས་མ་གཡོས་པ ས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ འདེར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ ཡོ་ཏན་ མྲ ར་མ་ཕྱིན་པ ས་ར ༧ མ་རྫོགས་ ཞེས་ ཡེ ཿ ཤེ ས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་དོན་ 
བླང་དགོས་ ལ། ཀུན་མ ཁྱེན་གྱིས། འདིར་ད་དུང་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་མ་ཟིན་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཞེ་སྦྱོར་དུ་བཞག་སྟེ། བློ་རྩིང་བ་དག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་སྣང་བ་ཡི ན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་བརླིང་བར་ཤེས་ 
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རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 

དྲགས་ སོ། དིད སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ 
;་ རིག་པ་སྟེང་གི་འོད་ ཟླུམ་ལ་འདུས་པ་སྣམ་ བྱེད་ པའི་ཚལ་ ལས། སྟེང་ན་ཀ །དག་ 

གི་སྣང་བ་ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ འོག་ན་ ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་ བོའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྷུན་སྟུག་པ། དེའི་འོག་ན་ལོངས་སྒུ་ཞི་བའི་དཀྱིར་འཁོར་འོད་གསལ་ 
བ། ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་ བཞེན་ སྦུ པའི་ འེ་ཞེང་ ཁམས་ བཀོད་ ལེགས་པ། འོ འོག་ན་ 
རེགས་ དུག་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ འདུལ་ བྱེད་ སྟོན་ པ ཧྲུག དང་བཅས་པ་ རང་སྣང་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་ཤར་བ་ནི་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི་གཞི་སྣང་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་ 
དུ་སྣང་བའི་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སྟིང་རྡེའི་ཤུགས་འཁོར་ བ་ལ་འཇུག་ 
པས་འཁབོར་ འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ ཤར་བས་སྣང་ཆ་ནང་ན་གསལ། སྐུ་ལྟར་ 
ཤཿ བས་སྣང་བ་གང་ དུའང་མི་ འབྱེད། ཡེ་ཤེས་ ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཟང་ཐལ། 
གཉིས་མེད་ལྟར་ ཤར་བས་ཤིས་པ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ ལྟར་ཤར་བས་ 
ངོ་བོ་ ཉེད་ དུ་སངས། མ་དག་པ་ལྟར་ཤར་བས་ སྲིད་ པའི་‹ འབྱུང་ཁུངས་མ་འགགས། 

དག་པ་ལྟར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འབྲེལ་པའོ། དེའི་ཚེ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ 
འཕྲད་པ་ལྟར་རང་སྣང་ལ་ ཐེ་ཚོམ་མི་ ཟྭ་བྲར་ཡིད་ཆཾས མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་ 


མའེ་དཔེས་ ཡེད་ ཆེས་ཐོག་ལས་ གཞན་ དུ་མི་ ཡེངས་པར་བཙན་ས་ བཟུང་། དཔག་ 
ཆེན་མདའ་ཚུར་ལ་མེ་ ལྡོག་པའི་ དཔེས་ བཅན་ས་བཟང་བའེ་ འེ་གཤེས་ ལ་མི་ གཡོ་བར་ 
བཞག་པས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ རྨ །དེ་ལྟར་འཆར་ལྭ ལུགས་ བརྒྱད་དུ་བསྟན་པའང་འཁོར་ 
འདས་སོ་སོའ་ ༢་འཇུག་ལྡོག་རིག་པ་ དང་མ་འདྲེས་ ཤིང་ འབྲེལ་བ་ལྟར་ ཐས པའི་མ་ 
ཚང་བསྟན་པའེ་ཚུལ་རང་ བཞན་ དུ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྣམ ཤས གཅག་ ཉད་ ཐྲ་ ཤྱ པར་ 
འཇུག་པ་ལྟ་ བུའ་ དཔེས་གོ་ བའེ་ དོན། རིན་ ལོ་ ་ཆེ་སྤངས་ པའི་རྒྱུད་ ནས་ངོ་བོ་ དབྱེངས་ 
ཆེ་ལ་འཐད་པས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཆེངས་རླབས་པོ་ཆེའི་དོན་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
ནས། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ཡུལ་རང་ཚན་པ་བརྒྱད་དུ་བཟུང་བའི་འབྲེལ་ 
ཚུལ་ མུང་ལོ་ བྱུང་ བ་ནི་ནོར་བ་ ཡི ན་ ལ། རྒྱུ མཚན་དེས་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེར། ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས། སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ངེས་པ་རྣམས་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་རང་བཞིན་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པའཾ་དོན་ལ་རྟོག་པ་དེང་སོང་ཡང་སྲིད་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་ཉི་ཞུར་ཙམ་གནས་སོ་སྟམ་ནས་དང་པ་སྟོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤྲོའོ། །འདིའེ་ 
སྐབས་ན་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་དགུ་འཆར་ 
ཏེ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ རྩལ་ ལར 
རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་པས་དོན་མཐོང་བར་ཤེས་ནས། འདིར་ 
གྱི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་རྗེས་དྲན་སྔོན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། 
ཉི་ཟླ་ལས། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་བས་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལམ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་མ་དོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་གི་སྣང་བ་རྣམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲེས་པའི་མི་ཕྱིས་ 
ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་ 
པ་རྣམས་ཡི་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། བླ་མ་མཆོག་ལ་གདུང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་མོས་གུས་དྲན་པའི་མོད་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། 
གདམས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ལས་དེ་དང་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བར་མ་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ 
དབུགས་འབྱིན་པའི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གོམས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀློང་གསལ་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 

རུང་བ་དང་། ཤིས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་དང་།ཆོས་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མཐོང་བ་སྟེ། རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དག་པ་ལ་ སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ བས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ ཐེག་ པའི་མཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཉི་ ཟླ ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། སྔནགྱི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། 
འཆི་འཕོ་ ཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ གི་གནས་མཐོང་ ཞིང་ཤེས་ པ་དང་། 
ཅང ནཿསྭ་ནོ་ པཆ་དུག་ངང་མེང་ངན་ཤེས་པནང་དུག་ཚུར་རོ ཟས 
དོན་ བསྡུའོ། །དེ་ བཞེན དུ་སྔོན་ཐ ཐོས་པའི་ཆོས་ སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག ་དུས་གཅིག་ཏུ་ རང་ 
རྒྱད ལ་འཆར་ ཞིང་མ་ ཐོས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཀྱང་ཚད་ ལེ པར་འཆར་བས་ན་ 
མི་ བརྡེད་ པའི་ གཟུངས ཐོབ་པ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ རེ དེའི་ཚེ ཚེ་མི་ བརྡེད་ པའི་ གཟུངས་ 
རྣམ ཀྱང་རང་ གི ི་རྱད ལ་སྐྱེ་ སྟ སྔོན་གྱིས་ ཉཾ༡ཉྣཾཡེསྲ་ཐས་ཉན ་རྒྱུད་ལ་དུས་ 
གཅིག་ ལ་འཆར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྔར་མ་ ཐོས་ ཤིའ་རམརྣམས ར་སར 
ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བར་ དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་ཆོས་ ཉིད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ངང་དུ་ 
བློའི་འཇུག་ པ་ ཞི་བས་ ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒྱུན་ 

གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ རང་བཞིན་ དུ་ཤར་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་ པ་ནི་གཏན་ 
ནས་མི་ སྐྱེ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདེ་ དག་ཏུ་ དབང་པོའི་རིམ་པས་བར་དོའི་གྲོལ་ ཚད་ནི་ 
མ་ ཅིསྤང ཞོད་དོ། སབ རྫོགས་ལས་ཞག་ལྔ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། རབ་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཐ་མ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དབང་པོའི་ བྱེ བྲག་གི འང ཞག་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་ཏུའང་ 
བཤད་ཅིང་། འདིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ 
ཏྤ་ཐ་དགཱ་ཝ་ངཧཱ་ཝེ་ཏཔང་བོའི་ལུང་རིགྐ་ཧི་སྡེར་མོས་བསྟད་པར་ཞཐུར་ཏེ། །ནི་ 
བས་ན་སྣང་བ་ ལ༧་ ཤེ པ་པ་ ཤ ར་ནས་དེ རཿ འདུག་གོ་སྙ མ་དུ་ཡུལ་རྟོག་ པའི་ཡུན་ ལ་རྣམ་ 
ྒལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་དེ་བས་ཕུན་རིང་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཁུད་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་། སྔར་ཤར་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་ 
དུ་སྡུད་པའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རང་ཤར་ལས། དེ་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་བུའོ།།ཞེས་རིགས་ 
དྲུག་གི་སྣང་ཆ་རང་ངོ་ལ་མི་སྣང་བས་འཁྲུལ་པའི་མིང་མེད། ཡེ་ཤེས་ཡེ ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་མ་བང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་ 
པས་ཡེ་ཤེ ས་ལོགས་ན་མེད། འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་མཚན་ 
མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་གྲོལ་ 
མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཐིམ་བྱ་དང་ཐིམ་བྱེད་འདྲེས་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་ཕའི་ཡུལ་མེ ད་པས་བསམ་ 
དག་ལ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་རང་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
པ་ན།ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་དཔེ་དོནཏེ། དེ་དག་ཏུགྲལ་བར་བྱད་པའི་ 
གནད་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་ཟང་ཐལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དེ་ཀ་དག་གི་རང་ངོར་ 
འདུག་པས་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཅེར་མཐོང་ཡིན་པར་རང་ཐོག་ཏུ་ཤེས་དགོས། ཡིན་ 
ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་དགོས། གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གདེང་བཅའ་དགོས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ 
ལ་ཕར་བལྟས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཚུར་བལྟས་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། མེད་དོ་ 
སྙམ་པའི་འཛིན་པ་ཡང་རང་གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྗེན་པའི་རང་ངོ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ 
པ་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་བར་གྱིས་བཏབ་པའི་གནད། ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བཞག་པས། ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་བས་བར་དོའི་སྣང་བ་རིག་ 
མདངས་སུ་རང་དག་ནས་གྲོལ་ས་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་སྟེང་གི་ཞུན་ཐིགས་ 
ཏེ། གནད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་འདི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཁོ་བོའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་ 
ནས་མཆིམས་ཡུ་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཁ་འདུམས་ 
ལ་ཆོད་ཆེ་བ། མདོ་འདུས་ལ་ཆིངས་ཆེ་བ། གནད་ཟབ་ལ་གལ་ཆེ་བ། མན་ངག་ 
གས་རྙད་པ་སྟེ། སྙིང་གི་བུ་མཆོག་དག་ལས་གཞན་ལ་གསང་བའི་རྒྱས་གདབ་པའི་ 
མན་ངག་གོ། ཞེས་བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའང་། འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལས་རང་གིས་རྙེད་པ་སྟེ། འདི་དང་ 
གཞན་མང་པོ་དག་རང་གིས་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཤད་པས་ནེ་མི་གོ བསྟན་པས་ 
ནི་མི་རྟོགས། སླར་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་བབས་པ་སྐར་དེ་ཉིད་ 
ངུ་ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
ངོ་བོ་རང་ས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ། རིག་པ་དང་པོའི་འཁྲུལ་གཞི་ལས་ནི་འཕགས། རང་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་གཤིས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ 
ཆེན་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལག། གྲོལ་སྭ་ཐོག་མ་གང་ཡིན་ཇའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ་རང་བཞིན་བརྡོད་ན། ཕྱིར་གསལ་གྱི་མ ཁྱེན་ ཆ་ ཤེ ལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟ ~་ 
ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། རང་བཞིན་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞི། ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཟླ་གཟུགས་དེ་རྙེད་དུ་འཆར་བར་ནུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞོན་ 
ནུ་ཐུམ་པའི་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཏེ་ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་འཆར་བའི་གནད་གྲུབ་མཐའ་འདི་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། དེ་ཡང་ཀ་དག་གི་རང་ས་དེ་ནས་སྤྲལ་པ་ 
མི་འགྱེད་དེ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ལས་འདས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྤྲལ་པ་ཡང་ཡས་མར་འགྱེད་པ་སེམས་ཅན་དངོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཀ་དག་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་གཞི་སྣང་ ཤཾ ར་བ་ནས་ འགྱེད་དོ། ། ལམ་ནས་ འགྱེད་པ་ལ་ འཕོ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་རང་ལ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། བར་དོ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཚད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེ ད་གླི ང་བའི་གསུང་། 

ཅན་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་སྣ ང་ཅམ ་ལས་གཞན་ངོར་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གནས་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ནི། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིད་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་འདུས་ཀྱི་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་། མའི་མངལ་ཏེ་རྟེན་གཉིས་ 
པོ་མ་གཏོགས་གང་དུའང་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བག་གྲང་། འདིར་རྒྱ་གར་རྡོ་ རྗེའི 
གནད་ནི་སྦྱིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུན་མོ: ང་དུ་འཚང་ རྒྱ་བའི་ 
མཛད་པ་སྟོན་ པའི་གནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་མོད་ཀྱི། དག་དང་མ་དག་གི་ 
འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་ན། གང་དུ་བསམ་པ་དེར་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བརྟོལ་བའི་བར་དོ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་ཅན་ལ་དེར་ཐོགས་པའི་དགག་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོ' ད། 
ལས་འཕྲོ་ངན་པས་མ་ཡིན་ཟེ ར་ན་དེང་གི་ཚེ་མུ་སྟེགས་དང་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ཀྱང་བག་ 
མི་ཚ་བར་ རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཡི ད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེར་ཐོགས་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ 
ཡང་མེད། དེའི་ཕྱིར་དག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་ལ་ཐོགས། 
ལས་ཀྱི་མཐུས་མའི་སྐྱེ་ག ནས་ལ་ཐོགས་པས་རྟེན་གཉིས་པོའི་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟར་ 
འདོད་དེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ལས་གྲོལ་གྱིས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕལ་པ་དག་རྡོ་ 
རྗེའི་ག ན ད་ རྒྱ་ག ~་ གྱི་དེ་ ལ༧་ངོས་ འཛིན་ (། ང་། འདི ར་ཀ་དག་མི་ འགྱུར་བའི་ནང་ 
པའི་སྒོ ར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་འདོད་ལ། མའི་མངལ་ནི་མ་དག་པ་འཁོ ར་བའི་སྒོ་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་གང་རུང་ལ་འདོད་པ་ཡིན་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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ྲིདཡིག་ལ་ཤས་བླ་མ། 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིས་ཤེས་ཏེ་བར་དོའི་སྲིད་པ་ཅན་དེ་ཉིད་རི་བྲག་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་བྲག་ 
གི་ཁོང་། གོར་མའི་ནང་། སྒོ་ང་དང་ཤིང་གི་སྦུབས་ལ་སོགས་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
འོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་ཤ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་ 
ན་ཡིད་ལུས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་ངོ་ལ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཆ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་དེ་འདི་སྐད་དུ། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ 
གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་ 
པས་མཐོང་། །མི་ཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའམ། ལྟ་མིག་ 
ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཕར་མི་མཐོང་ཞིང་།དེས་ཚུལ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལ། མིང་གཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པས། གང་དུའང་རང་ས་མི་ཟིད་ཅིང་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་པ་ 
ཕྱད་ཕྱོད་བན་བུན་སྔར་བས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བའི་ངང་ནས་ད་ནི་ཤི་ 
བའོ་སྟམ་ནས་བློས་མི་འཁུད་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བར་ 
དོ ར་ཇི་ ཙམ་གན ས་དགོ་ ས་པའི་ཡ། ར་ཕྱེད་སྔ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣ མ་པ་ ཅན་དང་། མར་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ལུས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་སྣང་ནའང་ཁམས་གོང་མ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པས་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཕྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
བར་ཤེས་དགོས་ལ། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལ་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་ཉམས་པས་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་བ་དང་། མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཆོས་སྤངས་པའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མར་གྱི་ཟང་ཐལ། རྟོགས་པས་ 
གྲོལ་བ་ནི་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ། འཕོ་བ་འབྱོངས་པས་སྐྱེ་གནས་གང་དུའང་ཟང་ཐལ་ 
བས་བར་དོ་མེད་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་ཆོས་འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ཡང་ 
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རིག་འཛེན་འཛིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
ཡུན་ཐུང་བས་གྲོལ་བ་ལོང་ཡོད་དུ་མ་ཤར། བྲེད་སྔངས་དང་བཅས་སྲིད་པའི་བར་ 
དོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁ་འཁྱལ་བའི་ཚུལ། ཞག་བདུན་བདུན་ལ་སྐྱེ་འཆེའི་སྣང་བ་ 
རེ་ཤར་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་དགེ་བའི་སྟོབས་འདེགས་པ་ལའང་བདུན་ཚིགས་ 
རལ ན་ཡོན་ཆེ་ བའི་ རྒྱ 3 ཚན་ནོ། ། སྱ ར་བར་ སྲི ད་ ཀྱི་ ཚེ་རིང་ཉ། ཐའ་ ཞག་བཞི་བཅུ་ ཅྩ་ 
དགུ། ཐུང་མཐའ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ནི་སྤྱི་ཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞན་དགེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱི་གློ་བུར་དུ་འཕོ་བ་དང་། ལས་འགའ་ཞེག་གིས་དེ་ལས་རིང་བར་སྲིད་ 
པའང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བས་འཚེ་བའང་ཡོད་ལ། 
བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་རིང་པོར་འཚོ་བའང་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དུས་ཚེ་ 
དེའི་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་པ་ལ་ཝ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའི་དཔེས་གང་དུ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སླེབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པའི་དུས་དེར་ཆོས་འདིའི་སྒོ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བར་མ་དོའི་ཤེས་པ་ངོས་ཟིན་པའི་མོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏད་པས་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ རང་གར་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དག ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ 
སྲིད་པ་ཕྱི་མར་བརྒྱུད་པའི་ནུས་པ་ཟད་དེ། དག་པའི་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་ 
རྒྱའོ། ཡང་ཆོས་སྒོ་འདིའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུ་ལུས་ལ་ 
གོམས་པ་ཡོད་སྲིད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཤནྟ་པུ་རི་པས། གཉིད་དམ་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ། །སྐར་ཡང་མཆེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། ཡིད་ཉིད་ 
གཅིག་ཕུར་ལངས་པས་རྨི་ལམ་སེམས། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ། ། 
དེ་མཚུངས་སྐད་ཅིག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ནི། །དང་པོའི་མགོན་པོའི་ཕོ་ལེགས་པར་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
བྱ་ཞིང་། དེར་རང་དབང་མི་འདུ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེ་གནས་ངན་པའི་རྣམ་པ་བརྟགས་ཏེ་ 
འབྲེལ་པ་གཅད་བའི་ཚུལ། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལྟ་དང་མི་ནི་ཁ་དོག་དཀར། །ཡི་ 
དྭགས་འོད་ནི་དུ་བ་འདྲ། །དམྱལ་བ་སྡོང་དུམ་ལྟ་བུའམ། །ཡང་ན་བལ་ནག་གཡེངས་ 
པ་འདྲ། །བྱོལ་སོང་ཡང་ན་ཁྲག་བཙོ་བཞེན། །ལྷ་མིན་ཁ་ཆར་འབབ་པ་བཞེན། ། 
ཞེས་དང་མགོའི་ལཱཕྱགས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་ཁ་ནིའདིལྟསྟེ། །ལ་དངམིནི 
གྱེན་ལ་ལྟ། །ལྟ་མིན་བྱོལ་སོང་དེ་བཞིན་ཕྲེད།།ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ཐུར་དུ་ལྟ།།འདི་ 
འོད་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐོ་ 
རིས་ནི་འོད་དཀར་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མགོ་ཡང་གྱེན་ལ་སྟོན་ཞིང་། 
མ་དག་པ་ངན་འགྲོའི་གནས་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་དུ་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སྡོང་དུམ་མམ་ 
བལ་ནག་གསེད་པ་ལྟ་བུ། བྱོལ་སོང་ལ་ཁྲག་བཙོ། ལྷ་མིན་ལ་ཁ་ཆར་རྣམས་སུ་སྣང་ 
ཞེང་ ༈ མགོ་ཡང་ལྷ་མེན་དང་བྱོལ་སོང་ཕྲེད། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཐུར་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་གཞན་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྷ་མའི་གནས་མཐོང་ 
བའམ། དེ་བཞེན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་ནགས་ཚལ་དང་མཚོ་གླིང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་ 
དྭགས་མེའི་འོད་ཟེར་མཛེས་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ 
དགའ་གུང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ བརྣམས་ཞོད་ལ་དགའ་གདུང་། གཟུགས་མེད་རུ་སྐྱེ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་གནས་ལ་དགའ་གདུང་འཆར་ཞིང་། གང་ སྐྱེའི་གནས་ཡིད་ 
དུ་ལྷག་པར་འོང་ཞེང་གདུང་བ་འཕེལ་བ་ལྟར་ཕྱིན་པའམ། འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། རགས་པའི་ལུས་རྟེན་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་འཚོལ་བ་ལ་ 
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རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གྲེང་བའེ་གསུང་། 


སྲེད་པ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཡང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཀློང་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་གཟབས་པར་ 
བྱའོ་ །དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མཚང་འདིར་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་རྣམས་སའང་གདོད་འཇུག་པའི་ལྟས་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་མ་བརྗོད་པར། ཞུགས་ 
ཟིན་པའི་ལྟས་ལྷ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་མེན་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །མི་ལ་ཁང་ 
མཛེས་སོགས་བསྟན་པ་ནི་ནོར་བར་ཤེས་ཏེ་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། འགལ་མེའམ་ནེ་ 
ཆར་པའམ། །དེ་བཞེན་གྲང་བ་ནམ་རྨུགས་པ། །སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་དང་། །ལྷ་ 
ནི་སྦྱིལ་བུའམ། །ཕུགས་རྡུགས་གྲོག་པོ་སྟོང་པར་མཐོང་། །འདེ་དང་མངལ་དུ་ཚུད་ 
པའི་ལྟས།།འགྲོ་བར་འདོད་ ཀྱང་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ།།ཐོགས་ པ་ཉིད་ དང་བཅས་པའོ།། 
ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཕུང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རེ་ཞེག་སྔ་ 
རབས་པ་དག་གི་ཡི་གེའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་པ་སྟེ། ལར་ས་ནས་སར་འཕར་བའི་ 
ངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞེན་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ཐེག་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་ཏུ། ལྭས་འཕགས་པོར་སྐྱེ་ན་ངང་པ། སྒ་མི་སྙན་ཉ། བ་གླང་སྤྱོད་ 
དུ་གླང་། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པར་མཐོང་བས། དེ་ལ་རབ་ཀྱི་ 
ཆགས་སྡང་དང་མེག་སེར་སྤངས་ནས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་སྦྱོང་། འབྲིང་གིས་དབང་ 
དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ངེས་པས་བླ་མའམ་ཡེ་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་ནས་གསང་དབང་གི་ 
དོན་ཞམས་སྲ་མྱོང་ཞེང་ཤེར་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་སློང་། དེ་ཙམ་གྱི་བློ་ནུས་ 
དང་མི་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའེ་འདོད་ཆགས་ལ་མི་ 
གཙང་བའི་ འདུ་ ཤེ ས་དགུ་སོག ས་ཞེན་ ལོག་གི་ག ཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་དག་པའི་ཞིང་ཡི འེ 
ལ་བྱས་པས་མངལ་སྒོ་ཁེགས་ཏེ་མངོན་དགའ་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་པདྨོའི་ 


383 


ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་པ་དག་ནི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པའི་གཞན་ 
འབྱོར་དམ་པ་ལྔ་དང་རང་ཉིད་འབྱོར་པའི་དཔལ་ལྔ་སྟེར་པའི་མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཤནྟ་པུ་རི་པས། བར་དོའི་ལུས་དེ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ནེ། །ཞུགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
མགོན་པོ་མི་སྐྱོད་པའི། །སྐུ་ལས་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་ལས་ 
ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ། །བྱས་ནས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་རོལ་པའི། །ཉིན་སྣང་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོའི་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་ངེས་ 
པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་འདྲིས་པར་བྱ་ཞིང་དུས་དེའི་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐ་མའེ་ཐ་ 
ཤལ་ཆོས་ ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་པ་དག་ནི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་ཚྩྭས་ནི་མེ་འཛིན་དང་།། 
དེ་བཞིན་འདམ་གྱིས་རྫས་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འདོད་པའེ་དབང་གིས་ནེ།།ས་ 
ཁུང་བུས་པའི་རྙིས་འཛིན་ལྟར།།དབང་མེད་ཆགས་ པའི་རྙིས་འཛིན་ཏོ།།ཞེས་ཕ་མའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་རྙིས་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཛིན་པའི་དབང་ལས་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ་ 
བསྟན་པའི་མངལ་སྒོར་དབྱར་གྱི་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་བར་སྲིད་དབྱེ་བ་དཔག་ 
མེད་འཕངས་པ་ལས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅན་དེ་བཤང་ལམ་ནས་རང་དབང་བྲལ་བར་ 
འཇུག་པས་དེའི་ཚེ་ཞེང་དག་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
དང་།མངལ་སྒོ་ངན་པ་ལས་ལོག་སྟེ་བཟང་པོ་འདེམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་བས་དལ་ 
འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བར་དོའི་ 
རང་བཞིན་རྣམས་ཅུད་ཟད་གསལ་བར་བཤད་པ་ད་ནི་དུས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་བའི་གསུང་། 
དཀོན་པར་ཤེས་ན ས་འདི་དག་ཏུ་ གྲོལ་བར་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཡི ད་གདུངས་པའོ།། །། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབང་ ལོ་ཐ་མ་ རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་ནི ། 
འདི་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་མཐོང་ཡང་། མི་ཚེ་སོས་དལ་དུ་རྒ་བའི་ 
སྟིང་རུས་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་མ་ལོངས། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་ 
པས་ངའི་མ ན་ ངག་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་སྙམ་པའི་གློ་བ་དགའ་ཙམ་ 
ལས་ལམ་རྟགས་དང་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ས་ཟིན་གང་ཡང་མེད། ཤེས་རབ་ཞན་པས་ 
ཆོས་བརྒྱུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ བློ་བདེ་ཡ ང་གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བས་ 
ཆོད་ཆུང་། དེ་ལྟ་ནའང་མོ ས་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྤྱད་ པས་མི་དགེ་བའི་འཇུག་པ་སྲབ་ 
པས་རྨི་ལམ་དགེ་བ་ཙམ་དུ་ གྱུར་པའི་ལས་ཅན་གང་ཞིག་སྲི ད་པའི་བར་དོ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་ཆ་ལྟ་བུར་ སླེ བས་དུས་ང་ཤི ་འདུག་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེ ས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པ་ 
གཞེར་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ལས་དེས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་དྲན་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ སྔོན་ དུ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བ ར་དོ་ངོས་མ་ཟི ན་ཅིང་བདེན་སྟོབས་མ་རྙེད་པ ས་སྲིད་པ་ 
བར་དོར་ཁ་འཁྱལ་བ་དེ་ངོ་ཤེས། ད་ནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ཞེང་ཁམས་དེར་པདྨའི་སྦུབས་སུ་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སྲ་དབུགས་འབྱིན། ཞེས་པས་གདམས་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་གདུང་བ་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་དུས་རང་སྣང་མངོན་སུམ་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། མཚན་མོ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡང་ང་འཆི་བ་ཡིན། ཐིམ་རིམ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
ཀྣྲྣཔྣཾྣཾྣཔྣ་་ 
སྤྲལ་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ཉལ་ཞེང་། ཐུན་བར་དག་ 
ཏུའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱིས་རྩལ་འབྱོངས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ 
དགོས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་པ་འགའ་ཙམ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྟིང་གཏམ་ 
དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན། ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
དེ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ 
སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། -རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཐེམ་སྐས་ 
དང་། སྐར་ཁུང་དང་ལྡན་པ། སྣོ་བཞིན་སེང་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། སེང་སྐར་ 
ནས་ཉི་མ་འཆར་བར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ཕོག་ནས་ནང་དུ་ཉིན་མོ་འོད་ 
ལྔའི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱི་རིམ་ན། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་འོབས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུངས་ 
པ་ན་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་མཚེའུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནའང་བྱ་སྐད་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེའང་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་ 
གསེར་ལྡན་དང་། འཐིང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ཏི་དང་། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཁུ་ 
བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། རི་སྐེགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱ་སྐད་སྟན་པའི་ 
བྱ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་རིགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀང་ཀ་ 


84 


རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
ྱིརྡོ་རྡེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཏེ། གཡུའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་དང་། དུང་གི་མདོག་ 
ལྟར་དཀར་བ་དང་། བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། ཨིན་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྡང་བ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐད་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱི་རིམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྕགས་རི་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོའི་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ཆོས་འཆད་པའི་སྟན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །དེར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། སྲོད་ལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་འཆད་ 
དོ། །ནམ་ཕྱེད་ན་གསང་སྔགས་ཕྱིའི་ཆོས་ འཆད་དོ། །ཐོ་རེངས་ནང་གི་ཆོས་ འཆད་ 
ཞག་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དྲག་ཀུད་ཟཱུ་ཁ་གཅིག་གྲིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ ཁོ་ཁང་ཝཱ་བརྒྱ་ལྟ་ཐུ་ཐུབ་བུཾ། 
ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ 
ནད་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་ལ། བྱུང་སྲིད་ནའང་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
འཐུང་བས་ནད་སེལ་ཏོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་ 
བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཟུར་བཞེ་ན། མུ་ཏིག་ལས་བསྒྲན་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིའི་བར་ན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་ 
ནས་ཡོད་དོ། །ཐག་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་ང།ཕྱོགས་བཞི་ནདར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ་དནབཞི་ཡོདདེ།དེརླང་གསབསྐོད 
པ་ལས་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ངོ་། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་ ཤར་ཕྱོགས་ན་དཔག་ 
ཚད་ལྣ་བརྒྱ་འདས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་དོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཤར་ཕྱོགས་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ 
གྱི་བཀོད་པ་དང་ཚེ་ཚད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་ 
གཏོགས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ།།རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མངོན་བརྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ནི་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དཔལ་དང་ལྡན་དང་པདྨ་བརྩེགས་པ་དང་། །ལས་ 
རབ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་རྟ། ། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་ཁུའི་ཁ་ 
དག གསལ། །ཞེས་དངུ་། དེ་དུག་ཐ་དབུས་ན་བཅོས་ལྡན་ཉདས་གྲྐསྲ་ཀྱིརྒྱལ་ 
པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཡང་རང་ཤར་ལས། 
ཞིང་དེ་དག་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་འདེ་ལྟ་བུ་ 
སྐམ་པོས་འབྲས་བུ་བྱས་པ། ཤ་ར་རི་ཡོད་པས་རྩིག་པ་བྱས་པ། བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
གྱི་ཁ་པད་བྱས་པ། རྒྱ་དང་དཔངས་མུ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ 
བཏབ་པ། རཀྟའི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ། ཉི་ཟླའི་ཀ་གདན་བྱས་པ། ཆུ་སྲིན་ཁའི་ཀ་ 
གཞུ་བྱས་པ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གདུང་དུ་བྲེས་པ། མཆོག་ཆེན་པོའི་གྲྭ་བ་བཏང་བ་ 
ཡོད་དོ། །ཉིན་མོ་རླུང་འཚུབས་པ། མཚན་མོ་མེ་འབར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ 
གྲུ་བཞི་ན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ། ལྷ་མོ་ལྔ་གར་བྱེད་པ། ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་ཞི་བ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྐུ 
ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྟན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་རྣ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
ཚངས་པ་དུང་མགྲིན་ཅན་དང་། དྲང་སྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། ཡང་འཁོར་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྤུན་དྲུག་དང་། དེའི་བྲན་མོ་བཅུ་བཞེ་དང་། གཡོག་མོ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་གཡོག་འབུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོང་ལ་སོགས་ཏེ། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐུགས་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་ 
རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཞི་བ་ 
སྤྲུལ་པའཾ་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ 
གཉེར་མ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བཞིན་དུ་བཀོད་པས་ནང་བཞིན་ 
སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། ལས་འཕྲོ་ཅན་ལས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
ནི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ཁ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་རང་གསལ་བའི་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ལོངས་སྐུའི་ཕྱོགས་ 
བཞིན་དུ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ལམ་གྱི་སྣང་བར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་བཏགས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ 
ན་ཡོད་པར་ནི་མི་བལྟའོ།།དཔག་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ཞིང་ 
ཁམས་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་རྒྱང་རིང་པོ་ཉིད་དུ་འཕགས་པས་དེ་ 
སྐད་བཤད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ན་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲས་གནས་པའི་རང་བཞིན་སྤུལ་པ་ 
དང་། །བགྲངས་པའི་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འདི་ཉིད་གོ་དོན་སློངས་ཆེ་སྟེ། སྔ་ 
མའི་ཚུལ་གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤར་བ། །དཔེར་ན་རང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་འབྲས་བུའི་ 
ལོངས་སྣུ་བྱད་ལྟ་བུ་ ལས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ ལོངས་སྐུ་མེ་ ལོང་ དུ་གཟུགས་བ རྣན་ ཤེ ར་བ་ ལྟ་ 
བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་མ་དོའི་ལམ་དུ་སྣང་བ་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དངོས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྒུའི་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི་སྣང་བ་དེ། རང་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཐོས་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་སྐུ་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། སྐུ 
ནམ་མཐོང་བ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འདི་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་དེང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུན་སར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཉི་ཞུར་ཙམ་སྣང་ངེས་ 
བརྗོད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ཙམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་ཚིག་བསྟན་ཟིན་ལ། རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་མཐའ་རེག་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡོད་ན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དོན་བཟང་པོ། །ཚིག་ 
འབྲུ་བཟང་པོ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཚང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བཀའ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། རེ་ཞིག་བོད་ཡུལ་འདི་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ལྟར་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་རྩེ་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 

ཤེང་རྟ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་ཆེན་པོར་དོན་ 
དམ་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཆིང་། ཞར་ལ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོར་འཁུ་བའི་སྐལ་བ་ངན་ 
པའི་རི་དྭགས་དང་། ཀཱ་ཀློའཾ་གྲུབ་མཐའ་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཚོན་ཆས་ཚར་ 
གཅོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་སྨད་པས་རིན་པོ་སྣ་བདུན་གྱི་རེས་ 
ཚིག་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
རང་གི་སློབ་མའཾ་ཚོགས་ལ་གདམས་པའོ། ། 

ཉི་ཟླ་ཇི་བཞེན་འཕགས་པའེ་ལམ་གྱིས་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
གང་། ༈ལེགས་གསུངས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་འབྲས་འདིར་མཆིས་ཨུ་ 
དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །འདི་ཐོས་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཀླུ་དབང་ 
གཙུག་གིས་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འཛེན་པའེ་རིགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཉིད་ 
དོ་སྲེད་པ་ཐ་མའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྲགས་པ་ཅན། །འདིར་སྣང་བདེ་སྡུག་ 
གདེངས་ཀས་བརྩེན་ལ་ཕྱི་མའི་འཇིག་རྟེན་བལྟར་མི་མངོན། །བདག་འཛིན་ནགས་ 
དུ་འཁྱིལ་བས་གྲོང་ཁྱེར་བཞེ་ཡེས་ཆུ་བོ་ལ། །བརྒལ་བའེ་ཕ་མཐའ་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ 
འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲག་པར་ལྕི་ཡང་ 
བྲེད་དུ་མ་ཚོར་དམ་པའི་མགོན་དང་མཛའ་བ་མིན། །མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མེག་ནཾ་ཟླ་བས་གདུངས་པའེ་པདྨོ་བཞེན། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་སྣ་ 
པོའི་རང་བཞེན་ཤེས་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་མི་ཡི་ནང་ན་ཁྱུ་མཆོག་གོ །ཞེ་སྡང་ལྟ་ 
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ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
བུའི་སྡིག་པ་ཡོད་མིན་སྲོག་གིས་ཅི་བྱ་དེ་བཟློག་བརྩོན། །བཟོད་དང་མཚུངས་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅི་ཞིག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། །དམེགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལགས། །གང་ན་སྐྱེ་བོས་ཀུན་ནས་སྟོངས་པའི་ 
བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུའི་སྒྲ་བཅས་ 
བདག་ལ་སྐོ་བ་བསྒྲལ་བ་བཞིན། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ཁྲོ་བ་མེད་གང་ཚངས་པའི་ 
གནས་པ་བཞི་ཡི་རྟེན། །སློག་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ནེ་དེར་གཡོ་རང་དོན་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཞེང་རྡུལ་མཉམ་པའི་འགྲོ་འདིའི་ཀུན་རྟོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
རྡུལ་ཇི་བཞེན། །དེ་རྙེད་འདུལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ 
འབར་ནས། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྨིན་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ཉེས་བྱས་ 
ཏེ །སྒར་ཡང་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་བརྙེས་པ་མེད་པར་འཇུག་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་འདི་ཀོང་སྨྱོན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །དམ་པའི་རིགས་ཅན་ 
འགའ་ཡིས་སྔོན་བསྐུལ་ཡང་། །རེ་ཞིག་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས། །མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་ཀློང་གིས་རྒྱ་བསྡམས་སོ། །ནམ་ཞེག་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་ཡང་སྤྲལ་ 
ནི། །ཞིང་སྐྱོང་ཌཀྐིའི་དབང་མོ་ཚེ་རིང་མས།།ཏི་ཧིའི་བཞད་སྒྲ་གཡོ་བའི་ལུང་བསྟན་ 
བཅས། །ཆོས་འདིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཉེར་བླང་ཞེང་། །འཆི་མེད་རཾ་བོའི་སྒོ་ན་ 
མངོན་མཐོ་ལ། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་རྗེས། །རིན་ཆེན་ 
ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་པའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཚེ་རིང་ལྗོངས་། །གང་ན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཉེར་བསྟེན་ 
པ། ༈རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་བཀོད། །སྲེད་མཚོར་དུབ་པའི་འགྲོན་ 
པོ་དབུགས་འབྱིན་ཕྱིར། །བར་སྣང་ཟླ་བ་རྫེང་བུར་ཆས་པ་རླུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 

གང་། །ཤྱིས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེར་འཛིན་རྒན་ཕོག་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་གཏམ། །ཟླ་ 
བ་གཡོ་མིན་ རླུང གིས་བསྐྱོད་ པའི་ངེས་པ་ བརྗོད་ ནས་ཟླ་ བའི་ དངོས། །བདེན་གྲུབ་ 
སྨྲ་བ་ དི ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལ་ ཡོད་མ་ ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ ལྟ་བའི་ འི་སྙིགས་མར་ 
གྱུར་ པའི་ སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ གཞན་དབང་ཅན་ཡང་ཆོས་འདིའི་སྒོ་ སྒོ། །མཐོང་བའི་ 
མོད་ལ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་འཇིག་ལྟའི་རི་བ་ཉེ་བར་ལེན་བཅས་ཞིག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ 
དང་གང་ ཟག་ གཉིས་ཀའི་ ལྟོས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ རྡོགས་ པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ 
ཞི་ནས། །ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་ཤེན་ཏུ་བསྲུང་དཀའི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆུད་མི་གསན་ 
པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ ཇ་ཡརྟ།། །། 
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རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་པོ། 


༄། །ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་མན་ངག་གི་ 
ཐུཐ་བཞུགས་ས།། 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ཏིལ་མར་བཞེན་དུ་ཁུབ་གདལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་དབང་ཚོགས་ལ་འདུད། །འཕགས་ཆོས་དུ་ 
མའི་ནོར་གྱིས་ཡོངས་ཕྱུག་ལ། །དབང་རྣོན་མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ། 
སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་འཚོའི་དཔའ་ལ་བརྒལ་བ་འདི། །རིག་འཛིན་རྣམ་འབྱོར་དེད་དཔོན་ 
དམ་པའི་སྲོལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པའི་ངོགས། །ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་ 
བྱེད་པའི་བཞེན་བཟང་མས། །དྲེ་ཚིག་བརྡ་ཐབས་གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཚེ། །མཆེད་ 
ལན་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་སུ་ལེན། །མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་གྲུ་ཡངས་ 
པའི་ཞེང་ས་ལ། ལྷ་ཆོས་དད་ནོར་གཏོང་བའེ་མྱུ་གུས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ཤིང་། ཐོས་ 
དང་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བགྲོད་འགྱུར་རྩི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྱི་དྲི་བ་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་ཆ་ལ་ 
འོ་སྐོལ་གྱིས་སྲིད་པ་འདི་ལ་རིག་གྲྭ་སོགས་བརྒལ་བརྟག་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོའི་གྲར་ 
མཆི་མ་མྱོང་བར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དང་སྟན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
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རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
ཡམས་ཀྱིས་སྒྲ་བར་མ་སྤོབས་ཀྱང་། ཀློང་གསལ་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་སྣང་བ་དཔེ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྡོབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དོན་དམ་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པས་ས་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐོགས་པར་བཤད་པ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྗེས་དཔགས་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བཅན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྒོམ་པས་སྤང་གཉེན་ 
རང་གྲོལ་དུ་དག་ནས་ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས་ཡེ་གྲོལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ཕར་ཕྱིན་ 
ྱིརྫོད་བྱེད་ལམ་ལྔའི་གོ་དོན་མ་ལྡོངས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བས་ 
འདི་ལྟར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ཐོས་བསམ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་པས་ཚོགས་ལམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། མཐོང་ 
ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ། བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་སྒོམ་དུ་མེད་པས་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་བཞེད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་ནི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ངེས་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ལས་བདེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཕྲ་བས་མོས་ 
པས་སྦྱོད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བའི་རྩལ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ 
བས་ས་དང་པོ་རྩིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ས་བཅུ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད་པས། དེ་ཡང་ 
ནང་གསེས་སུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་མན་ཆད་ལ་མ་དག་པའི་ས་དང་། བརྒྱད་ 
པ་མི་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་དག་ས་གསུམ་དུ་བརྩི་ཞིང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་རང་ 
བཞེན་ཅི་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ལམ་ 
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རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་པོ། 
དེ་དག་གི་བྲལ་བྱའི་དྲི་མ་དཔེ་ཡང་ཨཱརྱ་མེ་ཏིས་རྒྱུད་བླ་མར་དཔེ་རྣམ་པ་དགུས་བསྟན་ 
པ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ལ། དེ་སྐད་དུ། ས་བདུན་ལ་ 
བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་ 
རྟོག་པའེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་བཞེན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་ 
འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་ལྟའི།།ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་ 
བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་ 
ཞུང་ངུས་དཔོགས་པར་མི་ནུས་པས་བདག་ཅག་གི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཞེ་ཕུགས་སུ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་རུང་བ་དཔལ་བསམ་ཡས་ 
པ་དག་གི་དབང་པོའི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་ལ། སྒོམ་ཆེན་པ་ནི་བཤད་ཡམས་དང་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་དོན་གྱི་སྟིང་པོར། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་ཏེ་མངོན་མ་ནུས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། དེའི་དཔེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་རང་གནས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གསང་ལམ་ཟབ་མོའི་བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་འཇུག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འགོ་བའི་ 
སེམས་ཉིད་རང་རིག་འོད་གསལ་དོན། །སངས་རྒྱས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་གནས་པའི་ 
རྒྱ །དོན་གསལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་དང་པོར་དབང་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་རྡོ་རྡེ་ 
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རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བརྟགས་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། བླ་མ་མ་བརྟགས་གཡང་མཆོང་འདྲ། །སློབ་མ་མ་ 
བརྟགས་དུག་འཐུངས་འདྲ། །ཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་འདི་ནས་མ་འཕྱུགས་ 
པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་བརྟག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་ཤར་གྱི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེའིདོན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ནི། །ངང་རྒྱུད་བཟང་ཞེས་སློབ་ 
ལ་མཁས།།དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས། ། 
ཡི་དམ་ལྟ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕེངས་པ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ 
མན་ངག་དོན་ལྡན་པའི། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་མཁས། ཕྱི་ནང་སྒྲབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ 
བཏང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འདིར་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ 
བ།། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། ལག་ལེན་མཁས་ཤིང་ཉམས་སྩོང་ཡོད་པ། རྒྱུད 
ཀྱི་ཚོག་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། ལྟ་བའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་ 
པ་རྫོགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ལ་དགའ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྫོགས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདི་ནི་སྦུལ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །འད་ནེ་གོ་ས་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བཀུར་ 
བའི་ཡུལ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
བ་དང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚེག་ 
དང་། །ལོག་ པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་།། 
དམ་ཚིག་ཕྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དིས་པ་དག་ལ་ལེན་མི་ཐེབས། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ 
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ཆེ་བ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སྒོབ་མའི་བདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདུད་ 
ལྟ་བུ་དང་མ་འཕྲད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རང་ཤར་ 
ལས། དད་ པའི་ སྟོབས་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེ། །ཤེས་ རབ་ཆེ་ ཞེང་ འཛིན་ཆགས་མེད།། 
ཡུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ 
མདོར་ན་གསང་སྔག ས་སྟོན་ པའི་སློབ་ མ་དེ་པང་ ཆེན་ན་རོ་དང་། མི་ ལ་བ ཞད་པ་རྡོ་ 
རྗོའི་དཔེ་ཟླར་འོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་སྔོན་ 
དུ་ སོང་ནས་དབང་དང་གདམས་ པའང་བཅཙན་ཐབས་སུ་ མི་ཞུ་ བར་ལོ་ཟླ་མང་པོའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་། དུས་ལ་བབས་ན་གནས་ཡོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཚོགས་པར་ བྱས་ལ་ཟབ་མོའི་དབང་ནོད་ 
ཅིང་། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ བྱ་བ་མཛད་པས་དུས་གཞན་དུ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེ་བའི་བསྟེན་བསྐུར་ལས་འདིར་སྣ་རེ་ཕུལ་བ་ཚོགས་ཆེ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱིན་ནའང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ དེ་ལ་ 
རྟེན་ བཅས་ཏེ་ཐུགས་ རྗེ་དང་ དམ་ཚིག་གིས་འཁོད་ པ་ཡིན་ པས་གཞན་ལས་འབུམ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རང་ངོས་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆ་ནས་ 
ཕྱེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྤྲོས་བཅས་ 
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མེད། །དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ དབང་བཞིའི་ཁོངས་སུ་དོན་དབང་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་འདུ་ལ། གཞན་ 
དུ་ན་གསར་རྙིང་གི་ རྒྱུད་སྡེ་དང་མན་ངག་སོ་སོའི་དགོངས་པས་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་རིམ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བཞི་ 
པོའི་སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་ བྱེད་སྦྱངས་ འབྲས་དང་དག་པ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ལྟར་དུ་དུས་ 
པཾ ནང་ཉརདུ་ཅུས་ངག་རིད་དེ་ཚོགས་པ་བཤེ། གསང་བ་ལྟར་དུ་གཏི་ཕུཀ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་དང་། ཆ་མཉམ་ པ་བཞི་ སྤྱང་གྐཞི་ཡིན་ མྲ སྦྱོང 
བྱེད་ནི ནཾ། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤིས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེ ཚིག་ དབང་རིན་ 
ཕོརྙེཏ ཐཾ ཐྱུཏམ་ཇཛྙྭ ། 

དང་པོ་བུམ་ བབ གིས་ལུས་ འཁྲུལ་རྟོག་རྩ་ ཡིས་བཅིངས་པའི་དི་མ ་སྦྱངས་ཏེ་ 
ཚོགས་ལམ་བཅུ་ གཉིས་ རྫོགས་ པའི་ རྟེན་དང་ སྒུའི་ ནུས་པ་འཇུག་ ཅིང་ ཁུད་པར་རྣམ་ 
ྨིནགྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་ལ། དེའི་དམ་ཚིག་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟབ་ 
གསལ་ གཉས སུ་མེད་པའི་ བསྐྱེད་རིམ་ སྒོམ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ སྤྲུལ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་ཞེན་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི རེ །བཟའ་བའི་དམ་ཚེག་ནི། བ་ར 
རྟོག་བསལ་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་ ཙི་ངར་བསམས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་ དོ། །བཅང་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་རྡོར་དྲེལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འཆང་ངོ་། ། 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚེག་ནི་སྣང་ གྲགས་རིག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
རྩལ་ སྦྱང་ངོ །། 

གཉིས་པ་གསང་ དབང་ གས ངག་ འཁྲུལ རྟོག་རླུང་ གིས་བཅིངས་པའི་དྲི་ མ་སྦུངས་ 
ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་རྫོགས་པའི་རྟེན་དང་གསུང་གི་ནུས་པ་འཇུག་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་ དབང་ རིག་ འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་ལ། དེའི་ དམ ་ཚིག་ནི་ མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
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ཆགས་བྲལ་གཏུམ་མོ་ཙདྨ་ལི་དང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ར་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ ། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་གི་དྲོད་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །བཟའ་ 
བཏུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བཅང་ 
བའི་དམ་ཆིག་བགྲང་ཕྲེང་དང་བྷན་དྷ་མཚན་ལྡན་ནོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་མི་ཉམས་པར་སྲང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གིས་རགས་པ་ཚོགས་བདུན་དང་ཕྲ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་ལ། དེའི་ 
པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་ནས་བླ་མའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དངོས་སམ། ཡིད་རིག་ 
ལ་འདུ་ ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོམ་པར་འཇུག་གོ །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྡུག་བཟང་ 
ངན་གྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩལ་སྦྲུང་ངོ་། །བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྟོམ་འཇུག་དགའ་བཞིའི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའ། །བཅང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ནི་ཀུནཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་། །བསྲུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནེ་ཤེས་རབ་མི་མོའི་རིགས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་སྤང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ས་ 
དགུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དང་རང་ ང་འོད་གསལ་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་ཅིང་ཁྱད་པར་ལྷུན་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་གི་དགོངས་པས་བལྟ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་གཟིར་ཞིང་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་སྟོང་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
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རཾག་འཛོན་འཇེགས་མེད་གླིང་བའེ་གསུང་། 
པར་ལ་བཟློས་པས་ཆོས་ཉེད་ལ་ཆོས་ཉེད་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ན་རིག་པ་རྩ་ལ་དབང་གི་ལམ་ 
ཁྱེར་ཡེན། ཀྱིས་རོལ་ལོ། །བཅད་པའེ་དམ་ཚེག་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མེ་ལོང་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚག་ལ་མེད་པ་གཅོག་ཏུ་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་མཐར་བསྲུང་མཚམས་དང་བྲལ་བར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བཞེས་ 
བགྲོད་པས་སྦྱངས་འབྲས་ནེ་སློབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་མི་སྒོབ་པའི་ས་སྟེ་དབྱེ་ན། བུམ་ 
དབང་གེས་སྟོབས་བཅུ་མེ་འཇིགས་རྣམ་བཞེའི་ནུས་པ་མངའ་བ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། གསང་དབང་གིས་ངེས་པ་ལྔ་དང་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། ཤེར་དབང་གིས་དབང་ 
གིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ། ཚིག་དབང་གིས་རྫོགས་ 
དེའི་རང་བཞེན་ནི། ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ལྟར་ན། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ེ 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། དེང་སང་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་ཉུང་སྟེ་ཁྱད་པར་ནི། དབྱིངས་དག་མཉམ་སྟོང་པ་སྐུ་རྣམས་ 
ཆོས་ཉེད་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དབྱིངས་ 
རིག་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་མཚམས་དང་དག་སྦྱོར་འདི་ཙམ་དབང་བཞི་ཁོ་ནའི་སྤྱི་དོན་རྩ་ 
བར་བཞག་ནས་མདོ་ཅམ་སྙོང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བརྗོད་ཀྱིས། དེ་ལས་དག་བྱ་དག་བྱེད་སྱེ་ 


: 


རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་པོ། 
འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ ར་དབྱེ་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྤ ར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་ 
ལོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
རྨིམ་ ཁང་དྲུག་པ་ ལ་དཔྱད་པ ~་ བྱ་ཞེང་། འདི་ ཙམ་ཞིག་གི ས་རྡོ་ རྗེ་ ཐྲེ ག་པའི་བསྟན་ 
པ་ཐོ་ཅོ་འུད་སྐད་ཙམ་ གྱི་ནུབ་རིའི་མལ་དུ་གཟིམས་པའི་སྐབས་འདིའི་གཏི་མུག་ཅན་ 
དག་གཉིད་ལས་སྐོ་ ང་བའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས་ ཟློས་པའོ། །འོ་ན་ 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིགས་གནས་པ་དབང་བཞེའི་ 
ནུས་པས་སད་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་རྣོན་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་ དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ ། རང་བྱུང་པདྨ་ཨ ནབྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ 
ཉིད་ཐུན་མོ ང་གདུལ་བྱའི་སྣ ང་ངོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རང་བྱུང་ཐོས་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ལ་ནེ་དེ་ལྟའི་རིག་པ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདེར་ཡ ང་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། 
དབང་ནོད་པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་ བླ་མ་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་དང་། གདུལ་བྱ་སློབ་མའི་རང་བཞིན་ཡ ང་བསྐལ་ 
པ་མང་པོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ རྒྱབ་འཁྱོར་ བའི་གང་ཟག་མོས་ 
གུས་ཅན་ཞིག་འཛོམ་པ་ཁོ་ན་ཁག་ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ 
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རག་འཛོན་འཇེགས་མེད་གླེང་བའ་གསང་། 


ན་བླ་མས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཧམ་གྱེས་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་དེ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྡ་བསྟན་པ་ཅམ་གྱིས་སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའེ་མན་ 
ངག་ཐུགས་ལ་ཆུད་དེ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཏེ་ལོས་ནཱ་རོའི་དབུ་ 
ལ་མཆེལ་ལྟམ་བརྡབ་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའེ་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཡང་ 
རྙེན་ལོས་གུས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་སངས་ 
རྒྱ་བར་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ 
གྱི་ཞལ་ཚབ། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་སྟན་པོའམ། སྡེ་སྣོད་དང་ 
རྒྱུད་སྡེའ་གསན་རྒྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྐ་བསོད་ཅན་ལ་བཅར་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱར་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ཅམ་བཞེངས། བྷ་ལེང་རི་རབ་ལྟར་ 
སྤུངས རིན་ཐང་ཅན་གྱི་དབང་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པས་མོག་མོག་མཛད་པ་ 
དང་། མདུད་རྩིས་སྒྲབ་ཁང་ཁེངས་པ་ཙམ་བྱིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་ཀྱིས་ 
གདོད་ནས་སྟོངས་པའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཁ་བྲི་བ་ཅམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། འོན་ཀྱང་ཐོབ་ཐོབ་དང་ཞུས་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
པ་དེས། །འགྲོ་མགྱོགས་ཤུགས་འཆང་རྐང་ཕྲན་བཞོན་པའི་ཁྲི་ཡེ་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཝ་སྟའེ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོས་ཉེར་བཀླབས་ཤིང་། །སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྲག་པའི་ 
རྒྱན་དྭ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཤུགས་འགྲོའི་ཁལ་གྱིས་མདུན་ནས་བསྲ་བའི་སྟོབས་ 
ལྡན་འགས། །སྲེད་པའི་མྩོས་མས་ཡོངས་སུ་བཏང་ལ་གསང་རྒྱུད་ཆེའི། །ཟག་མེད་ 
བློ་ལྡན་དུག་པོའཾ་མལ་དུ་མནལ་རྣམས་ཀྱིས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་དེར་གོམ་པ་འདེགས་ 
ལ་གཞར་བྱེད། །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་མེད་དངོས་པོར་མི་སྣང་བས།།གྱི་ནའི་རྒྱུད་ཚོད་དཔག་ 
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རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་པོ། 
པརདུས་རིན་མཛ། །ོད་འདུས་རཞན་དོན་བྱ་བ་མི་རིགས་ཞེབ། །ཞུང་རུགསུ་ཐོན་ 
ཏན་དབུ་མར་གཟིམས་སུ་བཅུག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དང་། །ཆོགས་ 
ཞིང་དུས་བབ་རྟེན་འབྲེལ་ཉི་མའི་འོད། །སུས་ཀྱང་དགག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། ། 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཚོ་ཐུགས་ངལ་བསྐྱངས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་ 
དུ་བྱས་ནས་མི་སྲུན་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབས་པར་བག་ཟོན་དུ་གདམས་པ་ནི། 
ཨོ་རྒྱུ་ཞེན་པོག། མེཧཱ་ཡོ་གྲ་ཉམས་ཐའི་རྟགུསྱ །གསང་སྔགས་ཨ་ནུ་ཝོག་ནང་། ། 
ཨ་ཏིའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །སྲང་མདོར་བཞེངས་པའི་དུས་བྱུང་ནས། །ཨ་ 
ནུའི་བསྟན་པ་ཉམས་རྟགས་སུ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཆོས། །སྲང་མདོར་ 
སྟོན་ཅིང་ཐོ་ཅོ་དང་། །དྲོད་མེད་རུས་རྒྱན་ཁ་ཊ་འཆང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གུས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཁྲོམ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ཉམས་རྟགས་སུ། ། 
ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་རྦད་ཁམ་ཆེ། །དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ཡིན་ཞེས་གླིང་། །ཁྲིམས་སྤངས་ 
ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ཞེས་སྲོག་ཆགས་གསོད། །སྒོམ་སྒྲུབ་དོར་ 
ནས་སྲང་མདོར་འཁྱབ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དབང་དུ་བྱེད་པས་དངོས་གྲུབ་འཇིག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་སྲོལ་ 
འདི་དག་ལ་ལས་སྒོ་ཡོད་པ་མ་ལགས་སྟམ་ནས་སྟིང་ལས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལགས། 
འོ་ན་དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་གང་གིས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། གཏེར་ལུང་ལས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །བླ་མ་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དབང་ཆོས་བཤད་བྱེད་མཁན་པོ་མེད། ། 
རང་སེམས་ཆོས་སྐར་རྟོགས་ཙ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་ལུང་ཐོབ། །བརྒྱུད་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་དུ་ཁོ་ 
བོ་འདོད་པ་ལགས་པས་རྒྱས་སྤྲོས་མི་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་ 
མོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་གྲོལ་ལམ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
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རིག་འཇོན་འཇེགས་མེད་གླིང་བའེ་གསུང་། 
བརྗོད་བྱའི་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཞམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ས་ལམ་ལྟོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
ཀློང་མན་ངག་སྡེ་སོ་སོའེ་ངེས་པས་ཟབ་ཁྱད་བཤད་པ་ཙམ་ལས་སྙིང་ཐིག་པས་གནས་ 
ཀློང་གསལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོའི་ས་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
བར། །རིམ་པས་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་འབྱུང་།།གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་ནས་ས་ལམ་རཾམ་གྱིས་འགྱུར་བ་རྩི་ཚུལ་ནི་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཁོ་བོས་མཁྱེན་བརྩེའི་མེ་ལོང་གི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ལྟར་རྩི་བའི་སྲོལ་མེད་དེ་ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ལྟ་བ་སྒོམ་མེད་དམ་ཚེག་བསྲུང་དུ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་ལམ་ལ་བགྲོད་ 
དུ་མེད། །ཕྲིན་ལས་རྩལ་མེད་དབང་ལ་བསྐུར་དུ་མེད། །སྒོ་གསུམ་རྩོལ་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འདིར་བློ་ཆུང་བ་དག་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བླང་དོར་གྱིས་སྦྱང་དུ་མེད་པར་ཡེ་བཞག་ 
གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བའེ་ཕྱིར་རྟ་བབས་ནས་མགྲིན་བཟང་ཞོན་པ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་ 
པ་སྤངས་ནས་མ་ཡིན་པ་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་ 
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དེ་ཉིད་ལས། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་ 
མཐོང་རྟོགས། །ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་བཅོས་པ་ཡི་རང་སེམས་ 
ཏེ་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པས། །ད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། ། 
སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། ། 
སྔ་མ་བཅོས་པར་ལུང་མ་བསྟན། །ད་ལྟ་ཏིང་འཛིན་སེམས་མི་འཆོས། །མ་བཅོས་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་དང་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ལ་བཟོ་མི་འཆོས་པས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། རང་ 
བཞེན་རྒྱས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་བཀའ་འབུམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཀཿཐོག་ 
ཡོད་པས་བདག་ཅག་སེམས་ཁྲལ་བསྒུངས་ཏེ་ཉལ་ནས་འདུག་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་ 
སླད་དུ་བརྗོད་པ་ལ། རྩེ་གཅིག་སྒྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གཙོ་བོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་འདུག་པས་མི་ལའི་མགུར་ 
ནའང་གསལ་ཞིང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་སྲོལ་གཏོད་པར་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་འདི་བཞེན་ 
ར་ལི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་རྩ་བར་བཞག་སྟེ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་དགོངས་ནས་ 
ས་ལམ་གྱི་དོད་པོ་རྩིས་ནས་གསུངས་པ་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུར་བརྟག་ 
བྱས་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ར་ལིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ཇོ་བོ་ 
རྗེས་ཀྱང་ཉེ་གནས་དགོན་པ་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསུངས་དུས་སྦྱོར་བཞིའི་བཤད་ 
པ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་ལུང་དྲངས་ཏེ་བཤད་པར་མངོན་པས་བརྒལ་བ་བྱེད་པ་ 
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མུན་སྤྲལ་ དུ་ངེས་ ལ། རྒྱུད་ འདི་ཡ ང་དག་པ་མ་ ། ན་པར་བ ཞེད་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ 
བ་ཅཙྲམ་ མོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཡང་ དགོན་ རང ། ཕ་ལཝང་ ཁ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ རྒྱ ཆེར་ལྟོ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ཅེང་། རང་ཅག་ཀྱང་རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པས་ཇི་སྐ ད་དུ་གསུངས་པ་ 
བཞིན ༈ ཨོ་རྒྱན་ གྱི་རིག་ འཛིན་ ཤི སྙིང་ ལ་ཞུས་པ་དང་། ཌེ རྒྱལ་གྱིས་ ཉམས་རྱོང་ 
དུའང་ཆ་འདྲ་གསལ་ཞིང་། མཁས་མཆོག་སོགས་བཟློག་པས་ཀྱང་སེམས་སྡེའི་ 
བ་ གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་ གོ ར་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མིང་མ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལྔ འི་འགོ་ ས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ཚུལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་ 
པས་ག ང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་དོན་དུ་དཔྱད་པའི་མན་ངག་འདི་ཁོ་ནའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ཀྱིས་འདེར་རིམ་ཅན་དུ་བཤད་པས་འགལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་སྣམ་ནའང་མ་ཡི ན་ཏེ། 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་ཨ་ཏི་ཡོ་ ་གའི་བར་ལ་ 
རིམ་པ་དགུར་དབྱེ་བའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལའང་ན ང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ན ས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་འབྲིང་དམན་གྱི་ 
ཁྱད་ པར་ལ་དཔགས་ནས་སྲོལ་འདི་ལྟ་བུའང་བཏོད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་མཁ ས་ཤི ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་བསྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན ་གྱི་ཉི་མས་ལོག་སྨྲའི་མུན་པ་ཡོ། ངས་ 
སུ་བསལ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་ལ། ། 

དང་པོ་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་ ལམ་དང་མ ཚུངས་པ ར་སྟོན་པ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ 
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ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིེན་ལ། །རང་བཞིན་མ་འགགས་ས་ལེ་སིང་ངེ་རྗེན་ནེ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཆུང་ 
ངུའི་རྣམ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཉམས་སྱོང་གིས་བཀྲལ་ 
བ་ན། རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་དེས་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་མུ་བཞེ་དང་བྲལ་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་ཆོད་པས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ངོ་སྐྲད་ལག་བཅང་མཛད་པ་ལ་དྲན་པ་གཞུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་འདི་ཉི་ཟེར་ 
གྱི་སྦྲང་བུ་བས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་མང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བས་སྒོམ་གྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་དམ་ 
པ། དངས་སིང་ངེ་བ་རྗེན་ཡེ་རེ་བ་ལས་སྟོང་པའི་ཉམས་ཤུགས་ཆེ་བ་ཞིག་འཆར་བ་ 
དེ་ཉིད་ཇི་ཙམ་སྒོམ་རིང་ལ་ཡོད། མ་བསྒོམ་ན་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་སྟེ། 
འདི་ལ་མ་ཧྭ་མུ་དྲས་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུར་འབོད། འགའ་ཞིག་གིས་ཕོ་ཚོད་བྱས་པའི་ 
དེ་ལྟ་ཐུའོ་སྣམ་པ་ནི་གོ་བ་ཡིན་པས་གྲུལ་མི་བཏུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་དེ་མ་ 
ཡེངས་བསྐྱངས་པས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ཅིང་༔ བསྒོམས་ཀྱང་ཡོད་ལ་མ་བསྐོམ་ཆ་ 
ཤས་ཡོད་པ་ནིཿ འཇིག་རྟེན་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ ཞེས་པས་ 
སྔ་མའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྟིང་རུས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པས་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྔ་མ་ 
ལྟར་ལས་ཅུང་ཟད་དངས་ཆ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཉིད་མ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
འགའ་ལའང་དྲན་པས་ཧྲིག་ཧྲིག་སླེབ་ནས་གསལ་སྟོང་རྗེན་ཡེ་རེ་བར་འཆར་བས་འདི་ 
ལ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བས་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོ་ཟེར་རོ། ། 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
ཉིད་སྔར་བས་གསལ་མདངས་ཆེར་སོང་ཞེང་༔ རྩོལ་མེད་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ 
པས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་སྟེ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ཉིན་ 
ཆེན་སེམས་སྡེ་པས་གནས་པའི་ཉམས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའང་འདིར་ 
མཚུངས། འདིའི་ཉམས་ལ་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་དང་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ 
འཆར་། མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། བྲོང་ཁ་སྐྱེ། 
ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ། ཉམས་ཀྱི་མཐོ་ 
དམན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོང་ངོ་། །རེས་འགའ་འདི་ལས་ལྷག་པ་སུ་ལ་ཡོད་སྙམ་པའི་རང་ 
མཐོང་སྐྱེ། རེས་ཤེས་པ་རླན་དང་བྲལ་ནས་ང་ལ་སྒོམ་མེད་སྟམ་པའི་ཡི་མུག་སྐྱེ་ 
བའང་ཡོད། རེས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞེང་སངས་རྒྱ་རྒྱུ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ ཱ 
རྒྱུ་མི་འདུག་སྟམ་པའི་སྟོང་འུད་ཀྱང་འཆར། གསལ་སྣང་ལ་འདུ་ཤེས་གྲུང་པོས་ 
དཔྱད་ན་མཐོང་སྣང་མང་བ་འབྱུང་སྟེ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དུ་བཟུང་ན་ནོར་ས་ 
རྣམ་ཤེས་ཐད་ཀར་བག་ལ་ཞ་འགྲོ་བས་ཕྱིའི་སྒྲ་སྐད་གཟུང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ན་དག་པ་ས་གསུམ་ནས་ 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ཏེ་ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་ལ་དབང་ཞིང་། དག་པའི་ 
ཚེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་དངོས་གནས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་སེམས་འཛིན་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པའང་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་པས་གོ སྦྱོར་ལམ་པས་མྱོང་། མཐོང་ལམ་ 
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རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་པོ། 
པས་རྟོགས་པ་ཞེས་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བླ་མ་ཡ ང་ཏིག་ལས། ལྷ་ 
མིའི་སེམས་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡན་ཆད་ནི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དུ་བཞག་པས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡ ང་ཉམས་ཙམ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་མངོན་ཤེ ས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་བྱུང་ཡ ང་རློམ་སེམས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་དུས་འདིར་ལམ་འདི་མཐར་སོན་པའང་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། སྙིང་རུས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་སྣ ང་བ་ལའང་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོག ས་ པ་ཉིན་ 3 ཚན་ འདྲེས་ པཾ ར་ངོ་སྤྲོད་ བྱེད་པ་ འདུག་པ ས་ ལོང་བ ས་ ལོང་ བ་ཁྲི ད་ 
དེ་སྒོམ་དམིགས་གཏད་ ཉམ ས་མྱོང་ཅན་སྟོང་ པ་དག ~་ལངས་ ཀྱི་ བདུད་ ཞུགས་པ་ཞིག་ 
ལ་མི་ཚེ་སྟོ ང་པར་འཛད་པ་ལས་ཡོ ན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་ཟད་མོད། འགའ་ཞིག་ནི་ 
མཉམ་གཞག་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཅི་ཡིན་འདི་ཡི ན་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཐོམ་ཡོ་རེ་ 
བ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ང་འདྲའི་རྟོགས་པ་སུ་ལ་ཡོ ད། སྒོམ་ 
མེད་ བྱ་བ འང་ འདི་ཁ་ཡི ན་སྙ མ་པའི་ རང་རྩིས་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་གོང་ = ལ་དག་སྣང་གཏན་ 
ནས་མི་སྐྱེ་ཞེང་བོགས་འདོན་ བྱེད་པའི་བློ་དང་ བྲལ་བས་ནོར་ས་རྔམ་པོ་ཆེར་སོང་སྟེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེ ལ་མི་བསླྲ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུབས་པས། དགེ་སྟོང་ 
པོས་ ལ་པོ་ལ་གདམས་པ་བཞིན་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྨྱོད་པ་མ་ཤོ ར་བ་དང་། སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ ལྟ་བ་ མ་ཤོར་བ་ ལ་བསླབ་ཅིང་ཉམས་རྱོང་དང་ ལྡན་པའི་ བླ་མ་དམ་པ་ 
མིག་བཞིན་དུ་བརྟེན་ལ། གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་དབང་བཞི་ཡང་ 
ཡང་བླང་། ལྕགས་ལ་ཞུན་ཐར་གཏོང་བ་ལྟར་བརྡར་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
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རེག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླང་བའ་གསང་། 


ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་ 
ཆོས་གཉིས་སྭ་སྟོབས་ ལྔ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིངོ་བོ་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཆ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་རྟོག་བཅས་རྟོག་ 
མེད་ཧོ་རིགས་སྭ་ཡོད་ཉིང་གཉེན་པོ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙང་བྱ་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་ཉམས་ 
སྨད་པས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདེའེ་ཁྱད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འགྱུར་འདི་རྭ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་མེང་དེ་སྐད་དུ་ 
བཏགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆུང་ངུའཾ་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉམས་དེ་དག་ཡུལ་ཕུད་ 
ནསཿ སེམས་མེད་སྟོང་པ་དྲེ་མེད་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནིཿ མཐོང་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡེནཿ ཞེས་པས་སྔར་གྱི་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཟབ་ 
ཟབ་དང་གོ་བ་སྐམ་པོ་ལ་མ་ལུས་པར་རིག་པ་ལ་ངར་ཆ་བཏགས་ཏེ་སྒོམ་པས་གནད་ 
དུ་སོང་ན། རང་གི་མོས་གུས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པས་ཆན་ལ་ཕབས་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུའམ་གུ་ཡངས་ལྟོ་འཚོལ་གྱེ་སྐད་དུ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་སེང་གེ་རི་སུལ་འགྲིམ་པ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་ལྟོངས་ 
འཆུབས་ འཇིག་སྐྲག་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་གཉེན་པོས་སོས་གཏུན་ 
པའི་སྒོམ་གསལ་སྟོང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་དང་དམིགས་གཏད་ཡོད་པའ། བདེ་བདེ་མོ་ 


] {96 


རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་པོ། 
ྒྲོ་སྤྲོ་མོ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་སྱོང་བ་སྦྲང་མ་རྩི་ལ་འབྱར་བ་ལྟ་བུ་ 
དེ་གཏད་ཡལ་སོང་ནས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ལེན་དང་ 
བྲ ལ་བ་ན མ་མ ཁའི་ད ཀྱིལ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ འཆ ར་བ་དེ་ ལ་མ་ ཧྭ་ མུ་དྲས་སྤྲོས་ བྲལ་ ཆུང་ངུར་ 
བཏགས། འདིའི་ཚེ་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང་བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དེ་ཡ ལ་བས་ང་ཡི་སྒོམ་བོར་བའམ་སྟམ་ནས་ཙབ་ཙུབ་ 
བློ་མང་ཅི་ཡང་དྲན་ཞིང་ཡི་མུག་སྐྱེ་བའང་འདུག་གོ།རློམ་པ་ཆེ་བ་དག་སྒོམ་མེད་འམ་ 
དེ་འདི་ཁ་ཡི ན་སྟམ་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་རིངས་ནས་གཡེ ང་བས་ཁྱེར་བའང་འདུག་གོ ། 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་གེགས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱས་དེ་ཞུམ་པ་དང་ལྷག་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གཉིས་ 
ཀ་སྤངས་ནས་ད་ལྟའི་དྲན་པ་དེ་ལས་སྒོམ་གོ་ཆོད་པར་བྱའོ། །འདི་ཤེས་པའི་ངར་ 
གདངས་བྲལ་བའི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་གཏད་མེད་དང་མ་ནོར་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་འཛིན་ཡིད་ཆོས་ཉམས་ ཀྱི་ 
དྲི་མ་དེ་བུད་ཅིང་༔ གང་ཤར་དྲན་རྟོག་ཡུལ་མེད་རྩ་ བྲལ་རྟོགས་པ་ནི༔ཿ མཐོང་ལམ་ 
འབྲིང་པོའི་རྣམ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ ཞེས་པས། སྔར་གྱི་གསལ་སྟོང་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེ ད་རྟག་ ཆད་ ཀྱི་ མཐའ་ལས་ འདས་པ་དེ་ ལ༧་ངེས་ ཤེ ས་སྐྱེས་ 
འཛིན་གྱིས་དྲན་པས་རྒྱས་འདེབས་ བྱེད་མི་དགོ་ ས་པར་རྣམ་རྟོག་རང་སྟོང་། གཞི་མེད་ 
པས་གསལ་ཐེབས་ནས་ཐ་མལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་འདེའི་ཚེ་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ 
ལ་ལྟ་བའི་མཐིལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ལ་མ་ཧྭ་མུ་དྲས་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་བོར་བཏགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ཤི ང་སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་ཡང་༔ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས་འདི་ལྟར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་གོལ། སེམས་སྣང་ཐོག་དུ་བཞག་པས་སྣང་སེམས་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ 
གྲོལ་ཞིང་། རང་ངོར་སྟོང་འཛིན་ཞིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལམ་གོང་མས་ཡས་གཞལ་ 
ན་ རེག་ པ་ལ་ སེམ པ་ ཀྱི་དྲི་ མྲ ས་སག ས་པའི་སྟོང་ འཛིན་ ཕྲ་མོ་ཡོད་ལ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ 
སྡེ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བཤད་པ་ 
དང་མཚུངས། འདི་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་གནད་དུ་སོང་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་གནས་ འགྱུར་བས་ཆེད་དུ་སྒོམ་པས་མྱོང་ རྒྱུ་དང་བྲ ལ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དྲན་པས་མ་བསྙུངས་ན་བྲལ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྦྱོར་བཞིའི་ 
བཤད་པ་གཞན་དག་ནས་འདི་ལ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 
ལའང་མི་འབྲལ་བར་འཆད་ཀྱང་རང་གཞུང་འདི་ནས་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་མཚན་འཁྲུལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། རང་གི་མྱོང་བ་དང་ཡང་མ་འབྱོར་བས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བ ཞག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྐབས་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས། 
དྭག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས། ཤིན་ཏུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྟེ་ས་ལམ་གོང་འོག་གི་རིམ་པས་མིང་འདོགས་ཐ་ 
དད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་གཞིར་ 
བཞག་ནས་བྲལ་བྱའི་དྲི་མའི་དཔེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར། འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་པདྨ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྤུན་པ་དང་། 
འདམ་རྫབ་ཀྱི་སྦུབས་ན་སངས་རྒྱས་གཏུམས་པའི་དཔེ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
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རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་པོ། 
པ་ད་ལ་ོདཔའ་མ་རགཔསསངཕོབླབས་པསབོག་ག་དབལཐའིགཏ 
གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སློབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱི་དྲི་རགས་པ་ཡིན། མ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཕྲ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ལྟར་མི་ 
མངོན་པའི་ཁྱད་དོ། ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་གཉིས་ནི། ཤུན་ལྤགས་དང་། གོས་རླུལ་ 
གྱིས་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པས་ས་གནས་ཀྱི་ས་བཅུའི་དྲེ་མའང་མ་དག་ས་བདུན་མན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲེ་མ་དང་། 
དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ནི། མངལ་དང་འདམ་གྱི་གསེར་དཔེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་ 
དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བཞེན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞེན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྷའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་བརྡ་ཆད་བཞག་པའང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་ཐོབ་པས་དགའ་ 
ཞེང་། འདིའི་ལམ་རྟགས་སུའང་རྗེས་ཐོབ་ལ་དགའ་སྤྲོའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཆར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ས་དང་པོ་ནོན་པའི་འགྱུར་རྩི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ནས། 
ལུས་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའི་བར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས། སྐྱེ་འཆི་རང་ཚན་པ་མེད་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་བའི་གསུང་། 

ནས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་མ་ཐ ག་འཕུར་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ 
བ་དང་། བྱ་བྲན་སྒོང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས་ ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་ཚང་དུ་བསྐྱེད་བསྲིང་ 
བྱའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་སོག ས་པར་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ན ས་ཅི་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ལུས་ རྒྱའི་སྦྲབས་སུ་རྩལ་རྫོགས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ས་ལ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ 
བཙན་ས་ཟིན་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོ' ད་པས་ཅིས་ ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངོན་གྱུར་ 
| དུ་མཐོང་མི ་དགོས་སོ། །འདིའི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ནི། མཛོད་བདུན་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་རྣམ ས་སུ་བལྟའོ། ། 

ག སུམ་པ་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་ ལམ་དང་མ ཚུངས་པ ས་དེ་སྐ ད་དུ་བཏགས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆུང་ ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྟོང་འཛིན་ཡུལ་ཕུད་སྟོང་དང་མི་སྟོ་ ང་རྩིས་ལས་འདསཿ གཉེས་ཆོས་ 
ལས་འདས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ནིཿ སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བྱ་ དེ་ཉིད་ཡིནཿ ཞེས་པས། སྨར་ གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་དབུ་མ་ 
ལ་འཇོག་པའི་ སྟོང་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་སྒྲིབ་དེ་ཡ ལ་ནས། སྣང་བ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་ 
པའི་འཆར་སྒོ་མཐའ་དག་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། 
སེམས་ཀྱི་འགྱུ་དྲན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བརྗོད་ བྲལ་ལ་ཐིམ་པས་ནང་འཛིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་གྲུང་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤར་བ་ལ་མ་ཧྭ་མུ་དྲས་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུར་བཏགས་པའོ། ། 
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རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་པོ། 

གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཆོས་ཉམས་ཟད་གང་ 
ཤར་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་བྲལཿ སྣང་སེམས་འདྲེས་ཤིང་མཉམ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་ 
པ་ནིཿ སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོག་རང་གྲོལ་ལ་སོང་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བློ་ 
འདས་སུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་དེར་འཛིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བྲལ་བས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག སྣང་སེམས་ལ་རང་ 
བྱན་ཆུད་པའི་མཐུ་ལས་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་གཉེན་རང་ 
གྲོལ་དུ་ཤར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་པའི་མཉམ་ 
རྗེས་ཕལ་ཆེར་དུ་འདྲེས་པས་ཇི་ལྟ་བའི་མཉམ་རྗེས་སུ་གོལ། འདིའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་ནི་རང་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ཁོ་བོའི་ 
མན་ངག་གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་རང་ 
ཚན་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་པས། མཉམ་གཞག་ལ་འཁོར་འདས་ 
རོ་མཉམ། རྡེས་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྨྱ་མ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཇིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བཤད་པའང་འདིར་མཚུངས་ལ་སྦྱོར་བཞིའི་བཤད་པ་བཞེན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆེན་པོ་མི་ཐོས། རོ་གཅིག་འབྲིང་པོས་སྨྲས་ཏེ་འདི་དང་མི་མཚུངས་ཙམ་སྣང་སྟེ། 
ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་འཕྱུགས་པ་མེད་པར་བཀོད་པས་ 
བསྲེ་བསླད་མི་བྱ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལའང་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་དགོས་སྒོམ་དུ་ཤར༔ མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་འདྲེས་ཀྱང་མཚན་འཁྲུལ་ཡོད་པ་ནི༔ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ ཞེས་པས། སྔར་སྣང་སེམས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། ཇི་ལྟ་བའི་མཉམ་རྗེས་ལ་རེས་འཇོག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
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རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་སྟེ་ཉིན་སྣང་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེས། འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་གློ་ 
བུར་བའི་ཡུལ་སྣང་ལ་གཉེན་པོས་འཇུན་མི་དགོས་པར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར་ 
བ་ལ་མ་ཧྭ་མུ་དྲས་རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་བཏགས་པའོ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་སྐབས་འདེར་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ 
གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་སོ་སོ་ལའང་ནང་གསེས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་བའི་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་གིས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆུང་ངུའི་ 
ཆེན་པོས་ ས་ བཞེ་ པ་འོད་ འཕྲོ་བ་སྟེ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། འབྲིང་ 
གི་ ཆུང་ ངུས་ས་ ལྔ་ པ་སྦྱང་དཀ འ་པ་ སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་པོས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།།འབྲིང་ 
གི་ཆེན་པོས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་ངུས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་ 
ཆེན་པོས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ས་བཅུའི་འགྱུར་ 
འདི་རུ་བརྩི་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་ལ། དེའི་ངང་ཚུལ་ནེ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
རྒྱས་དང་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་འདྲ་ 
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རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་པོ། 
དོན་དུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྷག་པ ར་ས་རྡུལ་ ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡི ན་ལ། ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ས་གཉི ས་པ་ནས་བཟུང་དང་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མེད་ནི་སྔར་ཁྱུང་དང་བྱ་བྲན་གྱི་དཔེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞེ་པ་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། དེ་ཉིད་ ལས། དྲན་ འདུན་རྩོལ་ བའི་ བློ ཟད་མཉམ་ རྗེས་ ཁོར་ ཡུག་ འདྲེསཿ གཉིད་ 
དུས་ འཁྲུལ་ བའི་དྲི་ མ་ ཕྲ་མོ་ ཡོད་ པ་ནིཿ མི་ སློབ་ ཆུང་ ངུའི་རྣ ལ་ འབྱོ ར་ཞེས་ བྱ་དེ་ཉིད་ 
ཡིནཿ ཞེས་པས་ལམ་འོག ་མ་རྣམ ས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྩལ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་མཐུ་ལས། །འདོད་ཁའི་ལྟ་བ་ལུང་རིག་ 
གི་དངོས་པོས་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། གཉིས་མེད་དང་། བརྗོད་བྲལ་ 
ཙམ་དུའང་འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་མཐའ་དག་རང་སར་ཞིག་སྟེ་ད་ལྟའི་ཤེ ས་པ་གྲ་མ་ 
ཉམས་ཤི ང་མདོག་མ་བསྒྱུར་ལ། བློས་མ་བྱས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་བྱ་ 
རྡུལ་ཙམ་མི་འདུག་པ་ལ་སྒོམ་བྱེད་གང་ནས་རྙེད་མཉམ་པར་བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་རྡེས་ཐོབ་གང་ནས་འཚོལ། ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཤུབས་ནས་དོན་པ་ལ་དྲན་ 
པས་ག ང་ལ་འཛིན། ཡེ ངས་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་དུ་སོང་བ་ལ་ཡེ ངས་མཁན་སུས་ བྱེད། 
བསྒྲབ། འཁོར་ འདས་ཀྱི་སྣ¥ ང་ཆ་ཇི་ ལྟར་ཤར་ཡང་ ཞེན་ མེ དེ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མྨོང་བ་ 
ལ་དྲན་པའི་སོ་བ་གང་ལ་འཛུགས་སྒོམ་པའི་ཞེ་འདོད་རྨིང་ནས་ཞེག་པས་བཞག་པས་ 
ཆོག་གོ།།འཇོག་རྒྱུ་ནི་མེད་དེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་གོ །ཡོད་པ་ནི་མ་ལགས་ངོས་བཟུང་ 
དང་བྲལ་ལོ། །མེད་པ་ནི་མ་ལག ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་ལགས་སོ། །ད་རེས་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་དུ་སོང་བས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་ 
ཆིག་དགོད་ཤོ ར་ནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཨ་ལ་ ལ་ཧོ། །ཨ་ལ་ ལ་ཧོ། །ཞེས་མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫ་རྔ་བརྡུངས་སོ། །དོན་རྨོངས་ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཅིག་ 
གིས་བལྟས་ན་ཧ་ཤ ང་གི་ལྟ་ བ་ཨི་ཡིན་སྟམ་པ་ལོས་ཡོ ང་ངོ་། །བོན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པ་འདྲ་དགོངས་པ་ལོས་ཡོང་ངོ་། །གཅེར་བུ་རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡི ན་པ་འདྲ་ 
སྙམ་པ་འདུག་གོ །ཧེ་ ཧེ་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡང་འདི་གར་འདུག་གོ །ཕྱག་ 
རྣམ་དག་ཀྱང་འདི་གར་འདུག་གོ །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་གདོན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སྙིང་ལ་ཞུག ས་ནས་ཅི་བྱེད་མི་གདའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པའི་ 
པའི་ངང་ལ་འདར་ཉལ་བྱས་ཏེ་བསྡད་པས་ཡུལ་ལྔའི་རང་གདངས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ 
ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་མི་གདའོ། །འདྲེས་པ་དེ་སླར་ཡང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་གྱི་མ ར་མེ་རང་འབར་ 
བས་རང་ བཞེན་ ྱི་སྨྲ ས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལྷག་མཐོང་གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་སྔར་གྱི་ཀུ་གཞིའི་སྦུབས་སུ་འཐུམས་ནས་འོད་ 
ནས་རྨི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་སྣང་བ་དཀར་དམར་ཚོགས་ཀྱི་བསླྲས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ ཁ་ འཁྲུལ་པའི་ ཆ་ཤས་གཤིག་ད་རུང་འདུག་གོ །ཞེས་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་སྟེང་ནས་མིང་ཚེག་གིས་ དྲངས་ནས་གསལ་ལ་དབྱིངས་ཆེ་བར་བཤད་ 
པ་སྟེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བས་སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུའི་མིང་འདོག་ཙམ་ཆ་མཚུངས་སུ་སྦྱོར། གཉིས་ 
པ་མི་སློབ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ 
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རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་པོ། 
འཁོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུརཿ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཕྲ་མོ་ཉམས་སུ་ཤར་བ་ནི༔ མི་ 
སློབ་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ ཞེས་པ་ལ་འདེ་སྐད་འཆད་དོ། ། 
ཉིན་སྣང་ལ་སྔ་མ་ལས་ལྟག་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ཞེག་ལགས་སོ། ། 
འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་པར། ཡུལ་ལྔའི་གཟུང་ཡུལ་ནུབ་པའི་ངང་ལས་ 
ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སད་པར་མ་བྱས་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བ་ཡིད་ལ་བཅགས་ནས་གྲུང་ཆ་བཏོན་པས་མི་མཛེད་ཀྱི་བཀོད་པའང་གསལ་ལམ་སྙམ་ 
པའི་སྣང་ཆ་གོ་མ་འགགས་ལ་འདུ་ཤེས་གྲུང་ཕོ་ལས་འདས་པ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
གསལ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཞལ་ཆེམས་སྲ་བཞག་འདུག་པས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ 
ཆེན་པོའི་གནད་ལ་རྒྱུད་དུ་སློབ་པ་ཞེག་ལགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ །ཕ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ 
རྡེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀྐིའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དབུ་མ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཁང་མཛེས་ནང་། །ང་ཡི་དགོངས་པ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་འཁྱིལ། །སྤྱིར་སྟིང་ཏིང་ 
ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་དང་། །སྒོས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་དགོངས་གཏེར་གྱིས། །ངའི་ 
ཞམས་མྱོང་སོམ་ཉེའེ་ སྒྲོག་ལས་གྲོལ།།གྲོགས་ གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་ ཀྱང་ གནོང་རྒྱུ་མེད།། 
ཚིག་དཔྱད་ལེགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །དོན་ལག་བསྟར་གྱི་གསེར་ཞུན་ 
དང་ས་མའི་བཅུད། །དེ་བསྲེས་ཀྱང་འདྲེས་པ་མ་ལགས་པས། །ངའི་མན་ངག་ལ་ 
བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག །ཐབས་ལམ་གྱི་བདེ་བའི་འོད་གསལ་དང་། །ཐོད་རྒལ་ 
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རེག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གླེང་བའེ་གསང་། 

མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ཏིག་དེ་ལ་དྲེས། ། 

གསུམ་པ་མི་སྒོབ་ཆེན་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་སྣང་ཤེས་ 
མི་སློབ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་པས་ཕྱི་སྣང་བའེ་ཡུལ་ཟད། 
ནང་འཛོན་པའི་སེམས་ཟད། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོངས་ཏེ། གདོད་མ་ 
གཞེའི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བློས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཤིང་། འབྲུལ་གྲོལ་གྱི་ས་ 
མཚམས་ལས་འདས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་བཏུབ་པ། གཞི་ཐོག་ནས་ 
ཆོས་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེའི་ངང་དུ་ད་ལྟའི་ལམ་གྱི་རིག་པ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ཀའི་སྐྱོན་ཡོན་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཀློང་ལྟ་བུ་འདེ་འདྲེས་ 
པས་། བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་མེད། བླང་དོར་གྱི་རེས་མེད། ཡིན་མིན་གྱི་རྩེས་མེད། ས་ 
ལམ་གྱི་འཕྲང་མེད། སྐ་གསམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་རིས་མེད་དུ་ 
ལ་བཟློས་པ་ཞེག་ལ་ཟེར་བ་གདའ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཞེས་འཆད་ལ། མ་དུ་མུ་དྲའི་སྒོམ་ 
ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་ པ་དེ་སུ་ལ་མངའ་ 
ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་མནལ་ལམ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས་རྒྱལ་དབང་ 
རྟོགས་པས་བླན་སྒོམ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་ཅལ་ཆོལ་འུར་སྐད་དུ་མི་ 
སྨྲ་བར་བག་ཡོད་པར་བཀྱིད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ཤར་ཏེ་ཡི་གེར་འགོད་པའང་ཐལ་ 
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རྒྱབ་རྟེན་པདྨ་དཀར་པོ། 

ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཐུག་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
པྲི ན་ ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ འགྲོ་ བ་མཐྲ འ་དག་བྱང་ ཆུབ་གསུམ་ ལ་འོད་ པ་སྟེ། དེའི་ 
པས་སྔར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་མཐར་བཤད་ཟིན་ལ། བརྗོད་བྱ་རྒྱས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་གསང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་བརྒལ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་བདག་འདྲས་སྒོས་ཅི་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྒུ་ནི། འཁོར་ 
བའི་ཆ་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཀྱང་། སྣང་ཆའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ཏེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི། 
གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། ཆོས་ངེས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག །དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
གང་བ། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤུལ་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་སྐའེ་ཡན་ལག་གཅིག ཟབ་ 
རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་རྟག་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་འོད་ 
ཀྱི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་ཁ་སྦྱོར། ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་སྟེ་ ལོངས་ 
སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་བདུན་ནོ། ། 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
པིར ཌ༼ཌི༼ 
དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས། དབྱེ་ན་གསུམ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཅེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུགས་དང་། བྲིས་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བཟོ་སྤྲལ་པའོ། །དེ་ས་པ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་ 
ནད་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའོ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ནི་མཛད་ 
པ་བྱ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལྟ་ཐུ་ 
སྟེ་ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས།སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཁོ་བ་དང་།།ལྷུམས་ 
སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །མུ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྟེན་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཤེ ས་ལ་ཁུད་པ ར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེང་བརྗོད་ 
བྱའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གང་དེ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཡིནཿ རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིདཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་དེ་ལ་བརྡོདཿ 
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རྒྱབ་རྟན་པདྨ་དཀར་པོ། 
ན་མོའགོགསའོའས་ོ་ང་གསལ་བ ར་བཞོ་གསོལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡིནཿ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོདཿ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
རོ་མཉམ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ནི༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན༔ རང་ 
རིག་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་མཁའ་ལྟར་དགཿ དང་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲོལ་སའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་འཁོར་འདས་སོ་སོའི་འཇུག་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་ལ་བཟློས་པ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ལག་བཅངས་སུ་བྱེད་པ་འོ་སྐོལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལུགས་པའི་འགལ་གྲུབ་བརྒལ་བརྟག་གི་རྟོག་པའི་ 
དྲ་བ་དང་། ས་ལམ་གྱི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པའི་ངལ་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་བློ་བདེ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞུང་ལུགས་པར་རློམ་སེམས་ཆེ་བ་ 
དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཅ་ཅོའི་འགལ་སྒྲོག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ལམ་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་དོགས་པའི་ཉེས་པ་འགེགས་ཕྱིར་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ཙམ་ཡང་བསྒྱུར་མ་མྱོང་སྟེ་ཀློང་ 
ཆེན་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ལག་རྗེས་སུ་ 
བྱས་པ་ལགས། སཱར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་དྲི་ཚིག་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བ་ལས། །ལེགས་ 
འོངས་མཆིད་ལན་པདྨ་དཀར་པོ་ནི། །དགོས་འབྲེལ་མེད་པའི་ངག་གིས་བསྔགས་པ་ 
མིན། །ངེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་གཟིམས་པ་ལས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མིག་ཟུམ་ལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་གནད་ལ་རྟོག་ 
བཏགས་འགལ་འདུའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་སྒྲམ་ཚེ་ངེས་ 
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× 
པའི་ པའི་ས པོ་ སྒྲུབ་པར་བསྔགས་ན་ཡང་། ཡལ ལྕ གཞུང་ལ་ དཔྱོད་པ ཆར 
ཞིང་།།གལ་ཏེ་སྲིད་རྣམས་རྣམ་གཡེང་དགའ་མས་རྩོས། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་གསུམ་དག་ 
པའི་མ་ཌི་ཀཿ། །ངེས་དོན་ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །ཟབ་ དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་འོད་ སྟོང བཅུད་འདྲིལ་ བ། །དེད་ དཔོན གྲུབ་ པའི་དཔའ་ བོས་བླངས་དེ་མཚར། ། 
དོན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཕབས་ཀྱིས་བྲན་པ་ ཟས །ཀ་དག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འཐུངས་ 
པ་ལས། །ཆོས་ཟད་རྟོགས་པས་རྩོས་པའི་ རྒྱང་གླྭ་དེར། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཡོ ཡོད་ 
ན་གསན་པར་རིག །རྣམ་ གཡེང་ཚང་ཚིང་ནགས་ཀྱི་བས་མཐའ་ རུ། །ཉོན་མོངས་རྩེ་ 
འཇོར་རོལ་དང་ཆབ་གཅིག་ ཐཱ །མཐུན་འཇུག་ལག་ རྐྱོང གར་གྱི་ གྱི་འཚོ་བ་ ཡིས། ། 
ཡལ་གའི་རི་ དྭགས་རྣམས་ལ་ འདི་ མ་འཚལ། །སྲིད་ པ་ ཆུ་ཤིང་ ལྟ་ བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ ནས།། 
གཡའ་ གུས བྲག་ རིའི་ གམ་ དུ བྲོས་ནས་ཀྱང་། །འོད་ གསལ་ ཏིང་འཛིན ་གྲུབ་པ་ དོན་ 
་ བའི། །སྐལ་ བཟང་གྲོགས་རྣམས་མཉེས་པའི་ དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཚེ་འདི་ 
མི་རྟག་ལ་ཁའི་ན་ བུན་འདྲ། །སྐྱེ་ འཆིའི་སྡུང་ཆུལ་ཐྲར་སྟུང་བློག་ ལས་མྱུར། །འཁོར་ 
བ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ དུཿ ཐཁའི་ གཞེར། །ངེས་པས་མི མི་ཚེའི་ ལྷྟག་མ་ ཆུད་ མི་ གསོན། ། 
༡རྫང་ཐསེཔར་ནཿ ཐཇ་གྲལ བ་ མིན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཨ་ འཐུས་རྨོམ་ སེམས་ 
ཐོ །དེ་ཕྱིར་ རིསས་ དབེན་པའི་ བྲག་ སྐྱིབས་ སུ། །དབྱིངས་ རིག་ བསྲེ་བ་ སྤྲང་ 
པོའི མདུན་ མ་ ཡིན། །འབྱུང་ 'འགྱུར་ ལུང་གི་ རྔ་སྒྲ་ མཐུ་ཆེ་ བས། །འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
འཕྲོག་པའི་ཡ་མུནྟ། །བོས་ཏེ་རིང་བོར་མི་ ཐོགས་བཀུམ་ན་ ཡུངཾ། །གོང་མའི་ གྲུབ་ 
མཐའ་ སྣོགས་ནས་ སོང་བར་ ཡིས་ །ད་ལྟ་ལས་ ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ མཆིད ལྕམ་དང་། ། 
ཕྱི་མཐར་ འདག ལ་ བའ བའི་རྗེས་འཇུག་ ཀུན། །གཅིག་པུར་སྟིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་ལ། །ཁོ་ བོའི་མྱོང་ ཡིག་ རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ གཟིགས། །དབང་ཆེན་ མཁྱེན་ བརྩེའེ་ 


123 


འོད་ཟེར་ན་ཕྲ་ཡང་། །གུ་རུས་བྱིན་བརླབས་ཀློང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཐོས་བསམ་ 
གོམ་པའི་ན་ཚོད་བརླང་བ་དེས།།གདམས་པའི་གནད་ལ་འཕྱུགས་པ་མེད་པར་ངེས། ། 
དབེན་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད་པས་ལ་བཟླས་ཤིང་། །གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་པའི་མཐུ་ 
བརྟས་ལས། །རེ་དང་དོགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་མ་ཟློས་ཕྱིར། །ནོངས་ན་འཆགས་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་མཉམ། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཆུ་ཁུར་ཞུ་བ་ལས། །མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་བབས་པ་དེས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཚ་གདུང་བསལ་ 
ནས་ཀྱང་། །རང་སྣང་གདོད་མའི་མགོན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག། །། 

འི གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགསཿ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་དང་བྲལཿ གཞི་སྣང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ 
ལམ་ལ་བྱ་རྩོལ་ཡེ་ནས་དགཿ དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྲོལ་ས་ཆེཿ འབྲས་བུ་གུད་དུ་བཅད་ 
མ་ཡིནཿ འབྲས་ཉིད་རྒྱུ་རུ་ཡོད་པའི་དུས༔ ཆམ་གྱིས་གནས་པ་ཞི་གནས་ཡིནཿ ཐོལ་ 
གྱིས་ཤར་བ་རིག་པའི་གདངསཿ ཧྲིག་གིས་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིནཿ ཅེར་གྱིས་ཡལ་ 
བ་གདོད་མའི་ངང་༔ གཤུག་མར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ཤེས་བཞེན་འཆར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགསཿ གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ སྐྲ་གསུམ་རིག་པ་དེ་ལ་ཟེརཿ ལྟོད་ 
དེ་གནས་ལ་དེར་འཛིན་མེདཿ ཧྲིག་གེར་འགྱུ་བ་ངོས་བཟུང་བྲལཿ ལྟང་ངེར་གྲོལ་ལ་ 
རྗེས་ཤེས་མེདཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ་ཟེརཿ ལྟ་བ་མེད་ལ་བྱིང་རྒོད་བྲལཿ སྒོམ་ 
པ་མེད་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགསཿ སྤྱོད་པ་མེད་ལ་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ རྣམ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ལ་ཟེརཿ ཐོལ་གྱིས་ཤར་བའི་རྣམ་རྟོག་དེཿ རིག་ཅིང་དེ་ཁའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ནཿ 
གཤིས་ལ་ཤོར་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིནཿ མིང་ལ་རྗེས་ཐོབ་འདོག་ན་ཐོགསཿ རྣམ་ 
རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་མིནཿ ཐད་ཀར་རྩ་གདར་ཆོད་པ་དགོསཿ ཡེ་ནས་རིག་པ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཐ་སྟད་དང་ཿ དེར་འཛིན་གཞི་རྩ་མེད་པར་སངསཿ 
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རིག་འཛིན་འཛེགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 


དབྱེ་བའི་མཁན་པོ་མེདཿ ཤེས་རིག་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་ན༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ 
མ་དགོསཿ མཁས་བརུན་བརྒྱ་དང་གྲུབ་ཐོབ་སྟོང་༔ ལོ་པང་ཁྲི་དང་མན་ངག་འབུམཿ 
བསྟན་བཅོས་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་༔ མཇལ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བཅད་མ་དགོསཿ ས་མ་ཡཿ དྷ་ 
ཐིམཿ བུ་གཅིག་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ལ༔ ཤེས་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །བྱིན་ 
རླབས་དགོངས་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་གནང་ཿ ཀུན་ལ་མ་སྟོན་སྙིང་གར་སྦོསཿ དེ་སྐད་འོག་ 
མན་བུག་ཕུག་ཏུཿ ཆོས་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་གིཿ མུན་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་ཚེཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་ལོགས་སུ་ཕབཿ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ འདི་ 
ཁོ་ནའོཿ འདེ་ཁོ་ནའོཿ འདིའི་དོན་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་༔ ༔ 


ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 


༄༅། །རིག་འ ན་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་གསང་གཏམ། 
ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐའ་འཇིག་པའི་ཐོ་ལུམ། སྟིང་ཕྱུག་ 
ལག་མཐེལེ་བཀྲམ་པའི་མན་ངག གསང་བདག་ 
དགའ་རབ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུ ཀུན་ 
བའིན་གའ་འུང་བདུད་ཅིའ་བིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དང་། །བྱ་རྩོལ་འཛིན་ཞེན་རང་སངས་གཉུག་མའི་ཀློང་། །ཐེག་པ་ 
ཀུན་དང་མི་འདྲ་ས་ལམ་རྫོགས། །ཨ་ཏི་གསང་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །རིག་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེའི། །རྣལ་མའི་དགོངས་པ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད། །མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཏིག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཛོད། །འདི་ནི་སྟིང་ 
དང་མིག་ལས་ངེས་པར་གཅེས། །དེང་སང་འདི་ན་ལོ་ཟླ་ཇི་སྟེད་དུ། །ལམ་ལ་ཞུགས་ 
རློམ་ལྷག་མཐོང་རྟོག་མེད་ཀྱིས། །མ་ཟིན་དཔྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་གླུང་པོ་ཡིས། །བསླས་ 
དག་ཡང་དག་ལམ་ལ་གཟུང་ཕྱིར་བཤད། །རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ང་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་ 
བློས །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སུན་འབྱིན་མ་སྨྲ་བར། །གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་ཅུང་ཟད་ཡིད་ 
གཞུངས་ལ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་བཞེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གདམས་ 
ཏ། དེ་ལ་བགྲང་བྱའི་ཁུར་མང་པོར་དབེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དུབ་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ཇི་སྟིད་ཅིག་དང་། དེ་དག་གི་བོགས་དབྱུང་བའི་བཤེས་གཉེན་ངེས་གསང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་རིང་བ་ཕལ་གྱིས་སྒོམ་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོ་གནས་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 


ཞེས་གསུང་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་སྔ་འདྲིས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཉེ་རུ་མ་སོང་བར་ཧ་ཅང་རང་ཚོ་ ཟིན དྲུ ཅིང་མི་ཚེ་སྟོ སྟོང་པར་འཛད་ 
པ་ཕངས་ཆེས་ ནས་ དེགས་ པ་དང་རྒྱགས་པ་ ཿམ་པདཆ་དོན་ཏ་བཞག བསམ་ 
གྱི་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཞལ་ ལུང་ཞེས་བྱ་ བའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ ་འདྲི་བ་ལ་ ཡིད ་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ ལ་ 
སྟིག་ ཏིག་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ དགོངས་པ་རང་ལ་ གནས་ལུགས་ཡེ་གྲོལ་ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
འདས་ཤིང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཕན་གནོད་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་རྒྱད 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་ པ་མ་བསྒོམས་ ལྷུན་གྲུབ་ལ། བརྒུས པ་བྱས་པས་ 
ང་མི་ རྙེད། །རང་ བྱུང་ ཡེ་ནས་རྩོལ་ མེད་ལ། །དཔྱོད་ པ་བྱས་པས་ང་མི་མཐོང་ །།ཆོས་ 
སྐུ་ཡེ་ ནས་མཐའ་བྲལ་ལ། །ལྟ་བ་བལྟས་པས་ང་མི་ མཐོན། །ཞེས་གསུངས་ཤང་། 

ཁྱད་པར་རང་ རིག་ ཡེ ་ཤེས་ཟང་ ཐལ་ དུང་ སེམས་རྟོག་ མ་ རིག་ འཁྲུལ་གཟུགས་ གཉིས་ 
དབྱེ་ནས་ རིག་ པ་ ཀློང ཆེན ་ཡངས་པའི་ ངང་དུ་མཐའ་གྲོལ་ རྡེས ་མེད ་དུ་བསྙངས་པས། 
སེམས་རྟོག་ འགྱུ་འཕྲོའི བག་ཆགས་ཐད་ཀར་དག་སྟེ་གོལ་ཤོར་ལས་ འདས་པར་འཆད་ 
ཀྱང་། དབང་པོ་ཤིན་ ཏུ་རྣོན་ པོའི་ གང་ཟག་ལས་སད་པར་ཅམ་ གྱིས་མ་གཏོགས་ཇི་ 
བཞེན་ རྟོགས་དཀའ་བས། འདིར་ ཆེད་ དུ་སྒྲ བའི་སྙི སྟིང་པོ་ངོ་བོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ དང་ 
བཟང་ངན་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱང་། །རྩལ་ གྱི་ རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནས་འཁོར་འདས་བར་ ལག་ 
འབྱེད་ཅིང་སྒོམ་ཆེན ་པ་བསླ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞེན་ཞེ ཞེབ་ཏུ་སྙད་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
རིམ་ སྐྱས པའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། རྣམ་ རྟོག་ ལ་གྲོལ་ལུགས་གསུམ་ དུ་པང་ཆེན་བི་མ་ 
ལའི་རྗེས་ འབྲང་རྣམས་ བཞེད་པའི། འདི་ ལྟར་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་སྔར་ 
འདྲིས་ཀྱི་མི་ དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་གྲོལ་བ། རྣམ་རྟོག་ཁོ་ ཁོརང་གྲོལ་བ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་ 
པ་ ཞིག་ པ་ལྟར་གྲོལ་བ། རྣམ་རྟོག་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཆོས་ སྒུར་གྲོལ་བ་ ཁང་སྟོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
གི་ རྐུན་མ་ལྟ་བུར་ གྲོལ་བ་ ཞེས་ རཆ དཔེ ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ གྱིས་ བཤད་པ པའི་ དང་ 
པོ པོ་ནི། ཤིས་ པ་གསལ་ སྟོང་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གནས་ དུས་ དེའི་ དང་ཉ རྟོག་ ཐོལ་ 
ཐྱིས་འནདྲ་བ་རིག་བ་སྟེ་གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ ཙས རྗེས་ མཐུན་ པའི་མཉམ་གཞག་ དང་ 
པོ པོ་སྐྱེ་དུས་ ནས་ ངུ ཅིང་། དབྱེ་ ན་དབང་པོའི་ ཡུལ་རྒྱུན་འགགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས། གཉིད་ འཐུགས་ལྟར་བྱུང་ ཚོར་ འགགས་པ་ ཅི་ཡང་ མེད་ པ། ཤེས་ངོ་ ངོ་ལ་ 
གསལ་ སྣང་ ངོ་བོ་ལ་འགགས་པ་རྣམ་ ཤེས་ མཐའ་ཡས། བདྲི་བཟང་ཙཝ་ཝཊ་ཀྱང་ 
སྣང་ངོ་ལ་ཅི་ ཡང་མེད་ པར་རྟོགས་ པ་ ཤྭ མེད་མིན་ཏེ ཏེ་ རང་བཞིན་ རྒྱས་པ་ ཆུ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི སྤྲན ཕུང་གིས་ དབྱེའཾ། །དྲ་ལྭ བལྟ་ བྱའེ་ རྣམ་ 
རྟོག་ དང་། ལྟ མཁན་ གྱི་ དྲན་པ་ གཏཝསུ་ཝ པས་ གཉིས་ འཛིན་ ནི་ འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི འབུང་ ཁུངས་ས་ལམ་ གྱི་ བཀག་ སོ་ཡིན་ ཕྱིར་གནས་ཀྱང་ ་ངོ་ཤེས་ འགྱུས་ 
ཀྱང་ངོ་ཤེས་ པ ་འདི་ རྟོགས་པ ་ཀློང་དུ་གྱུར་ པའི་ཚེ་ནོར་ས་རྔམ་པོ་ པོ་ཆེ་ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་ 
ྔོནགྱི་མཁས་གྲུབ་ཁ་ཅིག་གིས་དྲིས་ལན་དུ་འདི་ལྟར་བཤད་འདུག་པས་ཇི་ག་སྟམ་ 
ན། དེ་ ནི་ ལས་དང་ པོ་པའི་ ལེ ཟག མཐངས པ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ སོམ་གྱི་དངོས་ 
པར བསྟན ནས་ འཁྲིད་ པའི་ སྐབས་ལ་ དགོངས་ ཀྱི་རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱི་ལམ ་ཅིག ་ཆར་དུ་ 
སྒྲ ཇི་བཞིན་ ཐརྡ་བྷཱ་ཝའཊམརྨ་ཐཉཉན་ཐཱ༔ར་ ཀུང དེ་ལྟ་མ་ཡིན་སྟམ་ 
ན་ཀུན ་མཁྲེན་ཆེན་པོའེ པོའེ་མན་ ངག་གི་ བསྟན་ བཅོས་ཡིད་ བཞེན་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པྲ་ཏཔདྨདྔཀཐན ཏང་ཧངཧཾ བསམ་གཏན་ ཐུཁྦ་ཧཱཾཱ དྭ་ཆའརྦག་ག་ལུ་ 
འཕྲེང་ གསུམ་ པོ་ འདི་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཡིན། གང་ཤར་ཅི ་འགྱུས་ སེམས་ ཇས དེས་ 
ཆོག་ཅེས་ སྒྱེ་འགགས་༔ གྲངས་སྲ་འདེབས་ པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ ཀྱི་ དོན་ དང་གནམ་ 
ས་བས་ཀྱང་རིང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ ཁྱེད་ རང་ལ་ཚེས་ སྐལ་ མེད་པ་ ཞིག་ 
གོ༈ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྐྱང་ཤེས་ན་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་མཁན་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཞིག་ནས་མཉམ་གཞག་རྩེ་གཅིག་པས། ལྟ་མ་དགོས་པར་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ 
རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེ ས་ནས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་གྲོལ་བའི་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་ཤིང་། ཆོས་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རྗེས་ 
ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དག་ནས་རྩིས་ཅན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ 
རྫོགས་ཆེན་པས་ངོ་ཤེ ས་མཁན་གྱི་འདུ་ཤེས་གྲུང་ པོ་དེ་ཁ་གོལ་ སྒྲིབ ་ཏུ་བཤད་ནས་གཉིས་ 
སྣང་ གི་ཤེས་ སྒྲབ་ ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་གནས་ཀྱང་ ངོ་ཤེས་འགྱུས་ 
ཀྱང་ ངོ་ཤེས་པ ་འདི་ ལ་རྟོགས་པ་ཀློང་ དུ་གྱུར་ པའི་རྣམ་ འབྱོར་པས་དཔྱད་ ན་རྣམ་འབྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡོད་པས་འདི་ཡང་ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ། 
འདི་ ལ་ གྲུབ་ པའི་ མཐའ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ དཔྱོད་ པའི་ མིག ་ཟུམ་ ཞིང་ 
རང་ བཞེན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའ པོའཾ་དགོངས་པ་ཟང་ ཀ་མ་ བྲག་ གི་ སྐྱིབས་དང་ མལ་ གྱི་ནང་ 
སོཊ་ དབེན་པར་མོས་གུས་ལམ་ལྟོངས་ ཀྱི་ཐོ་ ་ཚུགས་ཁོ་ ནའི་ མཐུ་ལས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་ 
པའི་གསང་མཛོད་མ་ལོངས་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་དང་རྟོག་གེ་པ་ན་རེ། 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལན་བཤད་པ་ཧ་ཤང་ལ་ ཡུལ་སེམས་རྟོག་ དང་ཡུལ་ཅན ་རིག་པ་ ཟང་ 
ཀ་མ་འབྱེད་ པའི་གནད་ མེད་ནས། སེམས་རིག་སྐབས་མ་ཕྱེ ཕྱིད་ པའི་ཤེས་པ་ ལུང་མ་ 
བསྟན་ གྱི་ངང་ དུ་ དན་ བསམ་ཚོར་བ་ ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་བརྒྱལ་བའམ། གཉིད་ 
འབུག་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་ 
ཁཿ་ཧཤཏལ་ལཱ་ཐཾ་ནཾ་ཅ་འདི་ལ་ཐུ་ཞག་མོད་དོ་ལྟལ་ཐཅི་ཁུཧམ་ སེམས་པ་སྒོ་ང་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སྔ་ཇི་བཞིན་འདིར་བཀོད་ནས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ ཧ་ཤང་གི་ གི་བློ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཀ་མ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
ཤི་ལས་སྒྲ་རྩོད་དྲིས་པའི་ཚེ་ཕྱགས་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་བརྡས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དྲིས་ 
པ་ན་བེར་གྱི་ཐུ་བ་གཉིས་སྤྲགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ལེན་བྱ་བའི་བརྡ་ལན་སྟོན་ 
ནུས་པ་སོགས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། གང་ 
དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པའི་ཉེས་ 
པ་ འཇུག་ན་སྐྱོན་ འདི་ རྒྱལ་བའི་ ཡུམ་ ལའང་ འཇུག་པས་དོན་དམ་པ ར་ ཧ་ ཤང་གི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་མིན་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་སེམས་རྟོག་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཤོར་བས་རང་རིག་ 
གི་དྲན་པ་ཤེ ལ་གོང་གཡ འ་དག་པ་ ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཀུན་རྟོག་ བག་ ལ་ ཞ་ ནས་ རང་ངོ་ ལ་ 
བྲི་གང་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུཊ་ 
པ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཡུལ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་རྟོག་གེའི་རིག་པ་ངན་སྐྱུགས་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་བདུད་རྩིར་མངོན་ནས་སྤྱོད་ཅིང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ལམ་ལ་གོམ་པའི་ 
འདེགས་འཇོག་གཅིག་ཀྱང་མ་མྱོང་བར་རང་ས་ན་རྡོལ་ཐབས་སུ་ཟུག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཐེག་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་ཧ་ཤང་མཚུངས་ཟླར་སྦྲན་ནས་སྦྱོ་བར་བྱེད་ན། རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྟ་བ་མ་ཞེག་ 
ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་དེ། །སྨན་པས་བཏང་བའི་ནད་པ་བཞིན། །གསུངས་ 
པ་འདི་ཁོ་ནའི་དགོངས་པ་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་སྦྲབས་ཤིག གཞན་ཡང་ 
ཡུམ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་ 
མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སོམས་ལ། སེང་གེའི་ 
ཕྱི་ལ་གད་མཆོང་གཡང་མཆོང་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ད་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་ལུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ནས་བཟློག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཤེས། །ཡུལ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཡུལ་ལས་བྱུང་བས་ 
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ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ ཆུ པ་སྟེ། ་ ཨུལ་དངྲ་མ་ འོངས་ཡུལ།།སྣང་ ཐུ ཀར་བཅད་ 
པའཾ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ནི་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་དང་ཞལ་མི་ གཉིས་པ་ ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་ ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཀྱི ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ལུང་གི་ གཏེར་ མཛོད་ དུ། དེང་སང་ཨ་ཏིར་རཱོམ་པའི་གླང་ཆེན་དག ། 
འགྱུ་འཕྲོའི་ རྟོག ཅབ ཆུབ་སེམས་ཡི ཡིན་ ལོ། །རྨོངས་པ་འདི་ཀུན་མུན་པའི་ཀློང་ 

ཉིད་ངང་། །རང་ བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ དོན་ལ་རིང་། །རྩལ་ དང་རྩལ་ལས་ཤར་ 
བའང་མི་ ཤེས་ ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོབོ་སྨོས་ཅི་ ི་ །ཐེག་པ་ ་འདིར་མོས་པ་ 
ཙམ་དང་ལྡན་ཡང་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ སྐལ་ པ་ནི་སྐྲའི་ཉག་མ་ལ་བརྒྱལ་ བགོས་པའི་ 
ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཀུན་ ཏུ བརྟགས་པའི་གཏི་ མུག་ གིས་ཞུས་ྤྱིཿས་ཤིར ཕྲག་ 
དོག་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ གསེར་གྱི་དྲ་ བས་གདོང་བརྒྱན་པ། གླང་པོའི་ངང་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་རློམ་ལ་ཁ་གསག་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་དག རང་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཏི ་མུག་དང་ལོག་ པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པར་མ་ ཟད ཐར་པར་ ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་ཉེས་པ་དག་དང་ ཕྲད་ པ་ ཿ་ཀུན་ ལ་འདི་སྐད་ དུ་འདོམས་ཏེ་གང་ཤར་ 
ཉོཿསྲུང་ རང་བཞེན་ རྟོག་ པ་ མ་ཏ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དངུ ཏིང་འཛིན་ཡིན་ བཞེན་མ་རིག་ ཡིད། ཐས་ པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་ བ་བསླུ་ 
བའི་བཅོས་མ་ཉེ་བར་ སྟོན་པས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་སུ་འཆད་པ་ དག་མཐོང་ 
སྟེ། འདི་ ནཾ ཐེག་པ་ འདིའི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞིག་དེང་སང་ ང་བར་ཟད་མོད། འདི་ ལྟར་ 
རང་བྱུང་གི་ ཡྲེ ་ཤེས་ ལས་ ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་ གཡོས་ ཏེ། ཡུལ་ལ་ཤར་ བའི་ཤེས་པ་དེ་ 
རྡ ལ། །རྩལ་ལས་ཤར་ བའི་རོལ་པ་ ཞེས་བཤད ཀྱི། །རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ ཤེས་ཉིད་ མ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་ ཡོད་མེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཐབས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ ཕའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩེའི་ཐཾགས་པ། 
ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཀྱི་མ་ཟིན་ན་སྲིད་པར་འཛཇུག་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་དང་དཔྱོད་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་རང་ངོ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་མཁན་གྱི་འདུ་ཤེས་གྲུང་པོ་དེ་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཏེ། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བཙུན་ཆེན་པོས་ ཀྱང་། 
སྒོམ་ཉམས་ཅན་གྱི་མདུན་སར། ལྷག་མཐོང་དང་བརྟག་དཔྱད་མ་ནོར་བ། ཞེས་ 
གྲགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རང་ངོ་འཛིན་པ་དང་། 
གཤིས་ཐོག་ཏུ་གློད་པ་སྐད་དེང་སང་དར་ཆ་ཆེ་སྟེ་འདི་ཡང་ལམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། འདིར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་མ་འཕྲོད་པ་ཀུན་ཤར་ཐོག་དེར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཤར་དུས་ནས་ཤར་ས་ཤར་མཁན་མེད་པའི་རིག་པ་རྗེན་སང་ངེ་བ་ཐུགས་ 
རྗེ་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གནས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་བས། རྩ་བ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ན་རྗེན་པར་གནས་པ་དེ་ཞར་ལ་ངོས་ཟིན་པས། ངོ་བོ་དང་ 
རང་ རྩལ་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ས་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤི ས་སྤྲོས་ བྲ ལ་ཐིག་ ལེ་ ཉག་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། གྲོལ་ལུགས་གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཕན་གནོད་མེད་པར་གྲོལ་བ་ 
ཁང་སྟོང་གི་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཁང་ 
པ་སྟོང་པའི་ནང་དུ་རྐུན་པོ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད། ཁང་སྟོང་ལ་ཤོར་རྒྱུ་ 
མེད་པས་ཕན་གནོད་ཐོབ་ཤོར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ལྟར། འདེར་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ཚུགས་མ་ཤོར་བ་དེ་ཉིད་ 
ྒོམ་གྱི་སྙིང་རྡོའམ། གཞུག་མའི་དྲན་རིག་ཡིན་ལ། རྩལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་གཡོ་ 
ཡང་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དག་པས་ཤར་ས་ཤར་མཁན་མེད་པའི་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 

ཀློ་ཞནསྲ རྒྱ་ཡན་ གྱི་ངང་ དརྨབ་ སྒུ་འཕོ ་མེད་རྒྱལ་ པོའི་ བཅ ་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ རྟོག་ 
གི་ཕན་གནོད་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བཤད་དུ་ 
ཕོངས་པའི་ཨུ་པ་ དེ་ཤ་ སྟེ། གནས་འགྱུ་ ) ཡིན་ ཡང་ འདྲ་སྟེ་ ངོ་ཤེས་མཁན་ཁོ་ ཁོ་རང་ 
ཡུལ་མེད་མཐའ་བྲལ་ དུ་མ་སངས་ན། རིག་ པ་རང་གསལ་མལ་ [གཝཝཏེ། 
ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤོར་འབྱམས་ལ་ གོམས་པའེ་ འཁྲུལ་ སྣང་མཐུ་བརྟས་པ་ ཉིད་ ས་བ 
པ ་མཐོན་པོར་ཇི་ལྟར་རློམ་ཡང་འཁོར་བའི བའི་ས་བོན ་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་གནས་ཤིང་། ད་ 
ལྟ་ལམ་དུས་སུའང་ ཟོ ་མཚོན་ ན་ ན་སྡུག་ བསྔལ་དང་ འཇིགས་སྐྲག་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ 
བས པ་ཤར་ བའི་ ཚོ་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་ ངོ་ཤེས་པ་ ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ 
འཇིགས་སྐྲག་ མཐའ་གྲོལ་དུ་སངས་པ་དེ་དགོད་འཆོར། འདི་ དི་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ལྷ་བཙུན་ རྒྱལ་པོ་ ཉིད་ དཔང་པོར་ གྱུར་ ཏེ། དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་འདོད་དེ་ངེད་ རང་རྫོགས་ཆེན་པ་རྣམས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དོན་ལ་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུངས་མེད་ པ་ཡལ་བ་ དགོས་ ཚུལ་ སགས་ཀྲུན མཁྱེན་ གསང་ 
མཛོད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཨ་ལ་ལ། འདི་ཁ་ཅིག་ཕུས་ཆོག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་ལག་ 
་ སྤྲེལ་བའི་སྒོ: སོམ ་ཆེན་པ་ དག་ལ་ ངས་གསང་རཊ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་འབྲེལ་ མེད་ པས་ 
ཅི་ ཚུག་དྲག ད་དུང་ སྙིང་ ཤགས པ་འདྲ་ བཅིགདམས་དག་ ཟབ་མོའི་ བླར བསྟན་ གྱིས་ 

ལོག་ པའི་འདུ་ཤེས་ རྒྱང་ རིང་པོར་ ཐོང་ལ་དར་ཅིག་ ཉོན་ དང་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ ལྟར་སེམས་ 
སོ། །རྣམ་རྟོག་གི་ཕན་གནོད་མེད་པའི་གནད་ཀ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ སོན་ ཏི་བཱགསླ་ཆ ཆོད་ ཀྱིས་ལུས་རྡུལ་ ཕྲན་ དུ་དེངས། སེམས་ཆོས་ 
ཉིད་ དུ་དེངས་ནས་ཀ་ དག་ གི་ སར་གྲོལ་ དུ་ཉེ་ བ་དང་། ཐོད་ རྒལ་ གྱིས་སྣང་ བཞི་ ཟད་ 
པའི་ཚེ་༩ ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ དུ་དེངས་པ་འོ འོད་དུ་གསལ་བས་ སྐྱ འཇུག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་འཕོ་ ཕོ་བ་ཆེན་པོའི ཕོའ་སྐུར་ བཞེངས་སུ་ཉེ་ བ་ན། དེའི་ ལམ་རྟགས་སུ་ལུས་དུར་ ཁྲོད་ 


133 


ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
ཀྱི་རོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ངག་བྲག་ཅ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་རོ། །སེམས་བར་སྣང་གི་ན་ 
ལྟ་བུ་ནི་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་བའི་ཀུན་རྟོག་རིག་པ་གཏད་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་ལྟ་བུའམ་དྲན་མེད་ནི་མ་ 
རྗེས་སུ་བཟློ་ཞིང་། སེམས་རྟོག་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་གཏན་ཟད་དུ་སོང་བས་ལན་འདེབས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཟད་པ་དེ་ལྟད་མོ་ཆེ། འཇའ་སྒུར་ཡལ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཞལ་ཆེམས་ 
ཡོད་པར་གླེང་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་གི་སྲང་ལ་བཏེག་ཚེ་ 
བློ་ཆུང་དེ་དག་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དུ་ངེས་ལ། སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ནས་ཐོག་ 
རྒལ་གྱི་ཐིག་ལེ་གོམས་པའི་ཚད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར།།གཞན་ལ་སྨྲ་བྱེད་བསམ་པ་ཡང་། །སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། ། 
སྒྲ་ཚིག་རྗེས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འོད་གསའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་གནས་གསུམ་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ངག་བྲག་ཆའི་རྣམ་པ་ 
ལྟར་བརྗོད་འཛིན་མེད་པར་སོང་བ་ནི་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་ཚུད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ངག་གི་གྲགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་སྲོས་མེད་སྨྲ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་གོ་ལ་དེས་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་ནས་འདོད་གཟུགས་ 
གྱི་ལྷ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གནས་འགྱུར་ནས། ཞིང་ཁམས་ 
རྣམ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་ལམ་ལྷག་མ་བགྲོད་པ་ལ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་དང་། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བཞི་མཐར་སོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འཇའ་ལུས་གཉིས་ 
གོ་འཕང་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པས་ནོངས་ཏེ། གནད་འདི་ནི་ཁོ་བོས་ཀུན་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
ས་ལ་བཞུགས་ པའི་ བླ་མ་དམ་པ་ རྣག མཉེས་ ནས་ཨེ་ མ་ ཧོ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པར་ ཡ་ མི་ ཟའོ།།སེམས་བར་ སྣང་ གི་ ན་བུན་ལྟ་ བུ་ཞེས་ པ་ ནི། ཀློ ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
རང་རིག་བསམ་ངོ་བྲལ་བ་ དང་། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་བྱུང་ ཚོར་ སྣ ་ཚོགས་གཉིས། །འདྲའོ་ 
འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་ པ་ལྟར་རང་ བཞེན་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའཾ་ དགོངས་པ་ ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་སེམས་ བསཝ རིག་པ། ཀུན་ གཞི་ དང་ཆོས་སྐུ་ཐ་ དད དུ་དབྱེ བའི་ཕྱིར། 
རིག་པའི་ཡེ ` ཐིག་ ལེ་ཉེ ཉིག་ གཅིག 'ཁུད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ པའི་ གཞི་ ཞི་དབྱིངས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ མོའི་ ཀློང་ཡངས་པར་འཁྱིལ་ ཞིང་ སེམས་རྟོག་དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་འདུ་ཤེས་བར་ 
རླ ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་གཞེ་ ཞི་མེད་ དཏ་ཐཾ དགོངས་ པ ་སྟེ། གནས་ཡུགས་ 
རན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པ་བཞིན།།དགག་ 
སྒྲབ་ཆགས་སྡང་དང་ ཕོའི་ དབྱིངས་ སུ་ཡལ། །འདིར་སོང་མེད་པའི་རྟོག་ཚོགས་ རྡེས་ 
མེད་ དེ། མེད་རེ རིག་ པའི་ངང་ དུ་ཕྱལ་ཡས་ནས། །རེ་ ་ པའི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པ ཡིན། །གཟུང་ ཝར སེམས་ཀྱི་  བརྟོད་ ཕུར་ཐོན་པ་ པ་ཡིན། །འཁྲུལ་སྣང་ འཁོར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོ་ སྟོངས་པ་ ཡིན། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ སྣང་ ཆོས་ རྣམས་དང་། །ནང་ གི་ 
རང་སེམས་འཆར་ཚུལ་རོལ་པའི་ རྩལ། །མས་ཧད་མེ་སྟེང་བྱལ་བར་སུམ་ཤེསྲ་ 
ཐཾ །ཕྱལ་བའི་ ཤུན དུ་ཆོས་རྣམས་བཀྲོལ་བ་ ཐན །ཞེས་དང་། འཛིན་པས་མ་ 
བཅངས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ ཡའ །དམིགས་ གཏད་ཆོས་མེད་ཧར་ སངས་རྒྱ་ 
ཡན་ པ། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཟད་པའི་ དགོངས་པ་ ནི །མཁའ་ལྟར་ཕྱལ་ ཡས་སྒོམ་ 
དང་མི་སྒོམ་མེད། །འདེ་ནི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ རེ །རྒྱུ་མཚན་ འདི་ ལྟ་ བུའི་རྡ རྡོ་རྗེའི་ ཆེག བཀྲོལ་ ནས་གསལ་བར་བཤད་ 
ཀྱང་ད་ དུང་ཡིད་ ཆེས་མི་ སྐྱ བར་གྱུར་ན་ ནི་ གདོད་ མའི་ མགོན་ པོ་མིའི་ རྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
ཁྱད་པར་གནམ་ས་བས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། བསྟན་ཡང་མི་རྟོགས། བཤད་ཀྱང་མི་གོ། ད་ 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཙམ་ལས་ངོ་སྤྲོད་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་རྣམ ས་ལ། རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི་ལས་འབྲེལ་མེད་པས་ཅི་ བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་སྔ་འདྲེས་གཅིག་གིས་ཉེ་རུ་མ་སྲོང་བ། ཡི་མུག་ལ་དགོད་འཆོར་བ་མཚར་ཆེའོ་ 
ཞེས་ག སུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་ ལེལས་ པ་ཉིད་དོ། ། འདི་ ལྟ ར་ཁོ་བོས་ རྒྱུད་ ལུང་དཔང་ 
ཕོར་བཞག ཉམས་མྱོང་དཔའ་གདེང་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དྲང་ 
པོར་བཤད་ཅིང་། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡང་སྡང་ཞེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་ 
མ་ལགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་བཟང་རིག་པས་རྣམ་དཔྱོད་བསམ་པ་ཅན། ། 
རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱུད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་ 
འབྱིན། །མི་འཕྲོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དེང་ 
སང་སྟིགས་མའི་དུས་ཐེག་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ཀློ་ ང་དུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་མཐའ་སློང་ཤེ པ་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་ཅཾ ང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དངོས་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྫོགས་ ཆེན་སྡེ་ག སུམ་གྱི་དགོངས་པ་ྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་པ ར་བཀ ལ་བ་མཛོད་བ དུན་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་སྟེང་ཏིག་གི་དགོངས་གཏེར་ཆོས་སྐུའི་རིང་ བསྲེལ་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ ཀྱི་གཞུང་ལ་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཤི ང་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ 
ཕོངས་པས། ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ལྟ་བའི་ཉིང་ཁུ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དང་འདྲེས་ 
ནས་ཆོས་སྐ ད་གྱ་གྱུར་སྨྲ་ཞིང་འཆལ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕ ངས་ནས་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་གྱི་ 
མན་ངག་འདི་ལྟར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ། རྩ་ 
ལྟུང་གི་འགྲེལ་པར། ལྟ་བ་འོག་མ་གོང་མ་ལ་གཟུད་པ་དང་འདུལ་བའི་བསམ་པས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་མཐའ་དམོད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལ། ། 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མན་ངག་འདི་ཉིད་ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་བསྟན་ན་བྱ་ཤོར་ཁ་ལྟ་དྲེད་པོར་འགྲོ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ནི་ 
སོ་སོའི་རྒྱུད་ཚོད་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་ལ་རིམ་པས་བསླབ་དགོས་ 
ཕྱིར། འགའ་ཞིག་སྔངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་འདོར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་ཏེ་ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བརྡོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྔངས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བས་འདོར་དུ་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་བ་དག་ལའང་ 
མན་ངག་འདི་དག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུང་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་། ཚིག་འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཟུར་ 
ཅམ་ཡང་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགྲ་རམས་ཀྱིས་ཚེག་འདི་ 
ཀུན་ཐོས་པས། སྐྲག་པ་དང་སྔངས་པ་དང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་རྣམས་ 
ལ་མི་མོས་ཏེ། ཡིད་ཕྱུང་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉམས་སུ་མྩོང་བར་གྱུར་པས་ན་བསྟན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ། རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཀྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཅིའི་རྒྱུ་ལཊ་ 
ཞེས་དྲིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ནས་བློ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཏུ་རས་ཡུག་བཛྲངས་པས་ཤོང་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་མོས་པས་ཞུགས་ཤིང་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལོངས་པའི་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་ཐུགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གཟིགས་ 
ཤིག གཟིགས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དང་། ནགས་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྤྲང་པོ་ཀུ་སུ་ལུ་པ་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་རྣམས་ལས། 
འཆིང་པ་མབྤ འ་དག་སྐད་ཅིག་ ལ༧་ གྲོལ་ཏེ་མྱུར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་བརྗོད་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་སྐལ་བ་དམན་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་ཞིང་རང་ 
རྩིས་ཀྱི་དྲེགས་པས་རྒྱགས་པ་མཐའ་དག་གིས་མི་མཐོང་བར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཀློང་ཆེན་པོའི་མཁའ། སྙིང་ཆེན་ 
པོའི་ཏིག མིག་ཆེན་པོའི་འགྲིའུ། མཛོད་བདུན་གྱི་བཅུད་ལྟ་བུའི་ཤོག་དྲིལ་འདི་ཉིད་ 
སྙིང་ཏིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་རོ། །ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། 
ཚོགས་དྲུག་ནི་རང་ཡན། །དྲན་འཛིན་དང་གཉེན་པོར་ལྟོས་གཞག་ནི་མ་དགོས། ། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཟད་དུ་ཐལ་ཐལ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕོངས་ པའི་བྱུན་སྒོམ་ 
མུ་ཅོར་ལ་ཞེས་པས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོང་དུ་མི་མགོ་ནི་མ་བསྐོར། །བྲག་ཕུག་ཏུ་སྟིང་ 
པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བས། །རང་བྱུང་གི་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་ཡབ་ཡུམ། །ནམ་ 
མཁའི་དང་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས། །སྙིང་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་རུ་ 
བབས་ནས། །འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་ལྟོད་གྲོལ་ལ་ལངས་སོང་། །སྣང་གྲགས་ནེ་བརྡ་ 
དང་དཔེ་ཆ་རུ་ཤར་མོད། །མགྲིན་པ་འདི་གདམས་པའི་བང་མཛོད་དུ་འདུག་གོ ། 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང། 
གདམས་ངག་ནི་ཚིག་དང་དཔེ་ཀླུལ་ལ་མ་ལྟོས། །ཀློང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའི་གསང་ 
མཛོད་ནས་རྡོལ་བྱུང་། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་རླུང་དབུ་མ་རུ་ཆུད་པས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཕོ་ཚོད་མ་དགོས་པ་ངོ་མཚར། །བྱིང་རྒོད་དང་འགྱུ་དྲན་གཏད་མེད་དུ་སངས་ནས། ། 
རང་གྲོལ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་འདེ་སྐྱིད་དོ། །བསྒོམས་པའི་དང་སྡུག་བཙེར་ 
བློས་བྱས་ཀྱི་ཅི་བྱེད། །མི་སྒོམ་པའི་བློས་བཏད་ཐ་མལ་དང་མ་ནོར། །སྒོམ་པ་དང་ 
མི་སྒོམ་ཞེ་འདོད་ལས་ཐར་བའི། །ད་ལྟ་ཡི་ཤེས་རིག་གདོང་གཏད་འདེ་ཧོ་ཧོ། །ལོ་ 
ཟླའི་དང་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་བཙིར་གྱི་ཞེ་ཡུས། །མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ 
ལས་འདས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་མདུད་སྙིང་ཁ་རུ་གྲོལ་བས། །རྫོགས་ཆེན་ 
ཁོས་བསླས་ཡོང་བསམ་པ་རང་མི་གདའ། །རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་དང་ 
བི་མ།།བོད་ཡུལ་གྱི་བེ་རོ་ཀློང་ཆེན་གྱི་དྲིན་ལས།།གངས་ཅན་འདིར་སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
པ་ནི་དར་ཟིན། །བྲག་ཕུག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་རང་བསྐྱལ་གཏོང་། །དབང་བསྐུར་ 
དང་བཀླགས་ཡུང་བཤད་འཐུམས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན། །འཇུག་སྒོ་ལས་བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོ་ནི་མ་ཡིན། །མོས་གུས་དང་སྒྲབ་ཚུགས་ཞེ་རུས་ཀྱི་ངང་ནས། །དོན་བརྒྱུད་དེ་སྟིང་ 
ལ་བབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྒྲབ་བརྩོན་གྱི་སློབ་མ་ཀློང་གྲོལ་དང་སྐུ་གསུམ། །དག་ 
སྣང་གི་བློ་ཅན་འོད་གསལ་དང་རིག་གྲོལ། །རྐྱེན་ངན་དང་ལྟ་སྒོམ་རྡོ་རུས་སུ་ཐུག་ 
པས། །གྲུབ་ཐོབ་དེ་གོང་མའི་བཤུལ་ལམ་ལ་མཆོངས་ཤོག །མདོ་མེད་ཀྱི་སྒྲང་པོ་ 
འཁོས་ཁྱེར་དང་བྲལ་ཡང་། །སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དྲག །ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དང་མཇལ་ནས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་དངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་ཐོབ་བོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བླ་མ་དྲི་མེད་དང་འོད་ཟེར། །ཀུན་རྟོགས་གི་སྣང་ཆར་ 
ཞལ་མཇལ་དང་དབུགས་དབྱུང། །བརྡ་ཚིག་གིས་བྱིན་བརྒྱུད་སྟིང་དབུས་སུ་ཕབ་ 
པས། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་འབྲུལ་མེད་ཞིག་རྟོགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ན་འདི་རུ་ 
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༢༨འའ 


ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ལུང་། །ཡིད་དཔྱོད་དང་འདྲེས་པའི་རྫོ་ གས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ། །ངང་ 
པས་ནི་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་ཇི་བཞེན། །སོ་སོ་རུ་འབྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་རུ་མངགས་སོ། །འདེ་ 
ྒ ཁེངས་ཤིང་།།སྒྲ་སེན་ཙམ་སྟིགས་མའི་ལྷག་མ་རུ་བཞག་སྟེ།།དགའ་རབ་དང་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལྟར་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུའི་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་འོག་མིན་བྲག བྲེ་གུ་བརྩེགས་པའི་དགེའུ་འོག་གི་དབང་ཕོས་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱོགས། གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་མེ་ཏོག་ཕུག་ཏུ་བཏགས་ 
ཤིང་ངོས་འཛིན་བགགྱིས་པའི་གནས་མཆོག་ག་ལ་བར། ལོ་གསུམ་སྟི ང་པོའི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། ཞཐྲུལ་བའེ་སྣང་ཆ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དྲག་གི་དབང་ཕོའི་ཞཝ་ཐེངས་ 
གསུམ་མཇལ་ཞེང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་དབུཊ་དབྱུང་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྐལ་བཟང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུ་ལས། མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་དུ་སངས་ཤི ང་ 
ཐེག་པ་འདིའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཕྱི་ནང་ཞུས་དག་ 
ཝེར་བའི་ངེས་ཤེ ས་གཏིང་ཚུགས་པའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་རང་བཞིན་ 
རྫོག ས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནུབ་ པར་ལངས་ ན ས། རཔ དྲྭ་དབང་ 
ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བགྱེ་བའི་ཀུ་སུ་ལུ་པས་རང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་སླེབས་ 
ཤིང་ ] ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་གནས་འདི་ཉིད་རྒྱ་ 
གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་ནས་ཆུ་ཡོ ས་དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། སྐུ་གདུང་ཉིད་ཆོས་ 
སྒུའི་བ ཞུགས་སྟངས་ ཀྱི་ག དུང་ ཆེན་ ལྔ་ དང་རིང་བ སྲེ ལ་གྱི་ འབྱུང་གནས་སུ་ག ཞག་ནས། 
འཇའ་འོད་ལ་སོགས་ཏེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདོད་མའི་ས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྟོ་ གས་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འགྲོ་བ་ རྒྱ་མཚོ་དད་པའི་ཞིང་ས་ལ་བཀོད་དེ། དགོངས་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
གྱི་གངས་སྲ་བ རྒ ལ་བའི་དུས་ཀྱི་ མཆོད་པར་ཉེ་བའི་ཚེ་ཡེ་གེ་བཀོད་པ་ ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 
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གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


༨༡ ༤ 


༄༅། སྙངཏིག་སྒོམ་ ཡལ གྱི། གོལ་ཤོར་ 


ཅོད་སེང་ 725 
བཞུགསྐས། 
༄།ཡེ་ནས་མ་བསྒོམས་མ་བསྒུར་མ་བཅོས་ཤིང་། །མ་ཡེངས་མ་བཟུང་རིག་པའི་ 
སྟིང་པོ་ཅན། །བཏང་བཞག་ཆེད་འཛིན་བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེར། །རང་བབས་གཞུག་ 
མའི་རྒྱུན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། །འོད་གསལ་རྒྱུད་སྡེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཅུད། །པདྨའི་ 
ཐུགས་ཏིག་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་ཁྲག །རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ 
དོན། །དགོངས་བརྒྱུད་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྙིང་པོའི་ 
དོན་མཆོག་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོན། །རྟོག་དཔྱོད་འཇུར་ 
བཙིར་ཁྲིགས་བཅད་མ་ཡིན་པར། །ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་མཛོད་ནས་འདི་བྱས་སོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར། རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་མཇལ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གི་དད་འདུན་དྲག་པོས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཁེལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེས་ན་རྐྱེན་ 
མོས་གུས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་རྟོགས་པ་སློབ་མ་ལ་འཕོས་ནས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྡོཀཿ ང་རྡེན་ འཞནེཆཞུགཝ་རེག་ཏ་དའེ་ཝསའི་མཚོགྲ གམ་མཁཝཤིང། 
རྒྱ་མ་ཆད། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ད་ལྟའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྤུ་མ་བརྡེས་མདོག་ 
མ་བསྒྱུར་བ་འདི་ཀ་སྒོམ་ལ་ཁྲིལ་གྱིས་སོང་ནས་སྒོམ་རྒྱུའི་ཞེན་པ་དག ལྟ་སྒོམ་གྱི་ 
སྒྲོག་ལས་གྲོལ། ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེ། སྐྱེ་མཁན་ཡུལ་མེད་དུ་སོང་། བཟང་རྟོག་ 
གིས་ཕན་མ་བཏགས། ངན་རྟོག་གིས་གནོད་མ་བསྐྱལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མགོ་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་གོལ་ས་དང་། ནོར་ས་དང་། ཤོར་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་ 
པ་ཞིག་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། ཆོས་འདི་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ 
ལ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཤ་སྟག་ཚོགས་ 
དཀའ་བས་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འཛོལ་ཤོར་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་དཀའ་བའི་སྐྱོན་འདི་ནས་ཤོར་རོ། །དེ་ལ་རིམ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུགས་ 
དམ་ལ་གོ་བ་མྱོང་བ་རྟོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་དང་ 
སྦྱར་ན། ཚོགས་ལམ་པས་གོ སྦྱོར་ལམ་པས་མྱོང་། མཐོང་ལམ་པས་རྟོགས་ཞེས་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་གསུངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བཙན་པར་སྣང་ངོ་། །དེང་སང་ 
གི་དུས་སུ་ཕལ་ཆེར་གོ་བ་ལ་སྒོམ་རྣལ་མར་བཟུང་ནས་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་མང་། 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་གཞག་ལྷོད་ 
ལྟོད་འབོལ་འབོལ་འདི་སྐྱེས་དུས་བདེ་ཉམས་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ། ངའི་སྒོམ་འདི་ཀ་ཡིན། 
འདི་ལས་ལྷག་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། ངས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་སྟམ་པའི་རང་མཐོང་ 
ནས། གོ་བ་ལྷན་པ་འདྲ་སྟེ་གོག་ནས་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྐྱེན་བཟང་ངན་ 
དང་འཕྲད་ཚེ་ཆུ་དང་འོ་མ་སོ་སོར་བྱེ་བ་མང་ཞེང་། དེ་ཡང་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལྟོངས་ 
པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྒྲ་མོད། བཟང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལྟོངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་རྟོགས་པ་ 
མཐོན་པོར་རློམ་པ་དག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། རྣམ་ 
གཡེ ང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་ཞེན་པ་ཁོ་ནས་གང་ བ་འདི་ནི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་གནད་ 
མ་རྟོགས་པས་ལན་ལ། དེང་སང་ནི་འདི་ལ་ཡ་མཚན་དང་གྲུབ་རྟགས་སུ་བྱེད་པས་ 
འདི་སྨྲ་བ་པོ་བྱ་རོག་དཀར་པོར་ཟད་མོད། །འོན་ཀྱང་སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ 
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གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་འདོན་ཅི ང་དབང་བཞི་ བླངས་རྗེས་ཐུགས་ཡེ ད་བ སྲེས་པའི་ 
རི་ངང་ལ་རིག་པ་ཁ་ཡན་དུ་གློ། ད་ལ་ཉམས་དེའེ་ངོ་བོ་ ་གཏད་མེད་ ཁུངས་མེད་དུ་མ་སོང་ 
པབ ར་སྟི ང་ལ་རྡོ་ རུས་གཏུག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་ ཉམས་མྱོང་ ལ་ཞེ་གནས་ ཤེ བ་ཆེ་བའི་ 
སྟོང་ཉམས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཤ ས་ཆེ་བའི་གསལ་ཉམས་སོགས་མདོར་ན་འགྱུ་དྲན་ 
གྱི་མཚང་རིག་ཅིང་སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩལ་འབར་ནས་གནས་འགྱུ་གཉེས་ 
དམ་སྤྲིང་ངེ་བ་དང་། བརྟག་དཔྱད་བསམ་གཞེགས་ ཀྱི་གཤི ས་ལ་ཤོར་བ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེ ས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ རྔམ་པོ་ཆེ་འདི་ན་ཡོད་པས་རྣམ ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུའི་ 
མིང་འདོགས་ལ་མི་སྔ་བར་ད་ལྟར་གྱི་ཤེ ས་པ་གྲ་མ་ཉམས་ཤིང་ཟུར་མ་ཆགས་པ་འདི་ཀ་ 
ལ་སྒོམ་མཁན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྟ་བའི་ཞེན་པས་མ་བཅི ངས་པར་ཟང་ཐལ་ཁ་ཡན་ 
དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཁོ་ན་ལས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཞག་དང་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ་ལ་བ རྟག་ 
དཔྱད་ ཀྱི་བྱ་ཤོ ར་ན། ལམ་གོལ་ས་དང་། ནོར་ ས་དང་། ཤོ ར་ས་གསུམ་ གྱི་འཕྲང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞིའམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བློ་ 
འད ས་ཁ་ཡན་འདི་ཀ་རིག་པ་ལ་ཟེར་བ་དེ་མ་གོལ་བར། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ཡོད་ 
མེད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློས་དཔྱད་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་སྟོང་པའམ། རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མ་ལྟར་སཱ་བྷ་ཝའི་སྔགས་སོག ས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྐྱ ངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
གནས་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞེ་སྟེ། སེམས་ཉིད་འགྱུ་དྲན་གྱི་རླབས་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
དང་བྲལ་ནས་དངས་སེང་ངེ་གནས་པའི་ཆ་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་ཡིན་པ་མ་གོ་བར་ 
གནས་པ་དྲན་མེད་ཧད་པོ་ལ་གོ་ན་ནོར། ལྷག་མཐོང་ནི་གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀ་རང་ 
ངོ་རིག་པའི་ཤེས་པའི་ངར་གདངས་གསལ་རིག་འཛིན་མེད་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ 
མ་གོ་བར་གནས་འཁགྱུ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་བློ་དང་ནོར་ས་ཡོད། མཉམ་གཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་ཅེས་པ་ལ་བཞེད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་དུ་གང་ 
ཤར་གྱི་ངོ་བོ་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་བཞིན་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་། 
དེ་ཉིད་ཤེས་བཞིན་ཀྱི་ངང་དུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་སོགས་འགྱུར་བའི་ཆ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པ་ 
མ་གོ་བར། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་། དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་གང་ ཤ ར་སྒྱ་ མ་ ལྟ་ བུའི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱས་ འདེབས་བྱེད་པ་ ལ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་འདོགས་པ་ནོར། ཡེངས་མེད་ནི། འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུར་ཤོར་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་དག་གཞུག་མའི་དྲན་པ་ལ་ཟེར་གྱིས་ཡེངས་ 
ཀྱི་དོགས་པའི་ཟོན་འཇུག་པ་དང་། སྡུག་བཅེར་འཇུར་དྲན་གྱིས་བཅིངས་ན་ནོར། 
ཐ་མལ་གྱི་ ཤེ ས་པ་ནི་ད་ ལྟའི་ ཤེ ས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གང་གི་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་རང་བབས་ 
འདི་ཀ་རིག་པའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐྱོང་བ་ལ་ཟེར་བ་མ་གོ་བར། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནོར། སྒོམ་མེད་ནི་གནས་ལུགས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ཞེན་པ་དག་སྟེ་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་དམིགས་གཏད་གང་ 
ཡང་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲན་པའི་མཁར་ཚུགས་པ་ལ་ཟེར་གྱིས། བློས་བཏང་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པའམ། ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་རྱ་འབྱམས་ན་ནོར། གང་ཤར་སྐྱོང་བ་ཟེར་བ་དེ། གང་ཤར་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་ 
ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་དགག་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟག་གཞིག་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྣམ་རྟོག་ ཤར་མཁན་ཁོ་རང་གི་ཐོག་ 
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གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དགར་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་ན་ནོར། དེ་བཞིན་དུ་གོལ་ས་གསུམ་ནི། 
བདེ་བ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། གསལ་བ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
རསྐྱ།མ་རྟག་པ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱིལྟ་སྐྱེབསགོལ་ས་ཞེས་བྱ་ལ།དའི 
ངོས་ འཛིན་དང་ནོར་ས་བཤ ད་ན། བདེ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ རྩ་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་མ་བསྐད་པར་གནས་ཡུགས་དེའི་ངང་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
བདེའི་ཉམས་འཆར་བ་ལ་ཟེར་གྱིས། ཟག་བཅས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའམ། 
ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བའི་སྐྱིད་སྣ ང་དང་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་རྟོག་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་ 
བ་མ་ཡིན། གསལ་བ་ཞེས་པ་དེ་རྨུགས་པའམ་བྱིང་འཐིབས་ལྟ་བུའི་བགེགས་ཀྱིས་ 
མ་བསྐྲད་པར་རིག་པའི་ངར་ཆའམ་འཆར་སྒོ། འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཟེར་ གྱིས། 
ཡུལ་སྣང་གི་ཁ་དོག་བཟོ་ དབྱིབས་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ འཁྲུལ་སྣ ང་གི་ 
རང་གཟུགས་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་ 
ཨ་འབྲ ས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་གཡོ་འཁྲུགས་དང་ བྲལ་བའི་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཟེར་གྱིས། དན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་འགགས་པའམ་གཉིད་འཐུག་ལྟ་ 
བུའི་མུན་ནག་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉམས་ག སུམ་པོ་འདི་ཡ ང་ལམ་རྟགས་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཤུག ས་འབྱུང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས། དེ་ཡོ་ ད་དུ་རེ་ནས་ 
ཆེད་དུ་སྒོམ་པ་དང་། བྱུང་བ་ལ་སྒོམ་རྣལ་མར་བཟུང་ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གོལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤོར་ས་བཞི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤེས་བྱའི་གཤི ས་ལ་ཤོར་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོ ར་བ། སྟོང་ཉ ད་གཉེན་པོར་ 
ཤོར་བ། སྟོང་ཉིད་ རྒྱས་འདེབས་སུ་ ཤོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ ཆེ་རེ་ལའང་ 
ཡེ་ཤོར་དང་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་། མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའེ་གསང་། 


དོན་དམ་པའ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཆོས་དང་བློས་བཏཊ་ 
ཀྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་ད་ལྟའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོའ་གནད་མ་གོ་བར། 
སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་ལྟ་བུའེ་སྟོང་པ་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་ན་གཤིས་ལ་ཤོར་ 
བའོ ༈དེ་བཞེན་དུ་རང་རིག་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་རྒྱུ་ 
འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བ་མ་ཤེས་པར། ལམ་ 
སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་གཞན་ནས་འབྱུང་དུ་རེ་ནས་འབད་པས་བློས་ 
བཏགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནེ་ལམ་དུ་ཤོར་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ 
ཡང་དེ་ཁའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་སྤང་རྒྱུའེ་ཉོན་མོངས་དང་། 
གཉེན་པོའི་སྙོང་ཉིད་གཉེས་སུ་མ་དགོས་པར་སྤང་བྱ་ཁོ་རང་རིག་པས་ངོས་ཟིན་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ཞེག་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའེ་གནད་མ་གོ་བར། སྐང་ 
བུའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཉེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ལོགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ 
ན་གཉེན་པོར་ཤོར་བའོ། །རྒྱས་འདེབས་ལ་ཤོར་བ་ནེ་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ནས་ཀློང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མ་ ཤེས་པར་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྒོམ་མཁན་དང་དམིགས་མེད་ 
དུ་སྦྱོང་བའེ་འཛིན་སྟངས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བ་དང་། ཐ་མལ་ 
གྱི་རིག་པ་བློ་འདས་ཀྱི་རྒྱུན་དམེགས་མེད་ཀྱི་བྱ་རས་མི་སྐྱོང་བར་ཐོག་མའེ་གོ་ཡུལ་དེ་ 
ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།།ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྐུའོ། །ལས་འབྲས་མེ་བདེན་ནོ། །བློ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་སྟོང་ལྟས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ཟེར་གྱིས་འདེ་ན་དེང་ 
ལྡན་གྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ་ཤོར་གོར་ནོར་ས་གསུམ་གྱི་བསྐུངས་ས་དང་འཕྲང་ཤིན་ཏུ་ 
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གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
ཇི་སྐད་དུ་རྫོགས་ཆེན་ནས། ཉམས་ན་ཐུན་འདྲ་སྟེ་ཡལ་ནས་འགྲོ། ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཕྲན་བུས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་ པ་བསླས་ནས་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་འཚོལ་ 
བ་དེས་ལེན་པར་གདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་མི་དང་མ་འཕྲད་པའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བཅེར་ 
བྱས་ཡུས་ཅན་གྱི་སེམས་འཛིན་ལུས་གནད་དམ་པོས་འཆིང་བ་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་ 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་། རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་སྡུག་པོ་སྤུས་བཙལ་ནས་ཉོས་པ་ 
གཅིག་པུས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲལ་གྱིས་གང་བར་ལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་ 
བྱས་ཀྱང་། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
རྙེད་ནས་འགྲོ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིང་ན་གང་ཤར་ལམ་ 
འཁྱེར་གྱི་གནད་ཤེས་ནས་ལུས་ཀྱི་མཚམས་ཁང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དབེན་པར་ 
གནས་པའི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་ལམ་མེད་པས་ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་ཀྱི་ 
བྱས་ཡུས་ལ་རེ་ལྟོས་མི་འཆའ་བར་མི་ཚེ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་བཙུགས་ནས་གནས་ལུགས་མ་ 
བཅོས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། བཟང་ངན་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་རྣམ་ 
རྟོག་གོ་སྙ མ་པའི་ཅེར་ འཛིན་གྱི་ལྷན་པ་ འདེབས་པ་དང་སྒ ར་བྱའི་སྟེང་དུ་གཉན་པོའི་ 
མེ་བཙའ་རྒྱག་པ་སོགས་གང་ཡ ང་མི་བྱེད་པར་མི་རྒན་གྱིས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་བལྟ་ 
བ་ལྟར་སྣང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་ལ་བཟློ་བར་བྱས་པས་ 
ལྷག་ མཐོང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ རྩལ་རྫོགས་ཏེ། གནས་ འགྱུ་དྲན་རིག་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་འཆར་ཡ ང་རིག་སྟོང་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློ ང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་པས་ 
ན་རྫོགས་ཆེན་ནས། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྣལ་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
པ་ལ་བཞུགས་པས་སྣང་སྲིད་ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཆམ་བརྡལ་ཡུལ་ 
སྣང་བརྡ་དང་དཔེ་ཆ། ས་ལམ་བྱར་མེད་ལྷུག་པ་དགོངས་པ་འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ 
ཀྱི་ཀློང་ནས་གན ས་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞེང་། ལུས་རྒྱའི་འཆིང་བ་ཞིག་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བུམ་ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ བུམ་པ་ ཆག་པ་དང་ ལྷ ན་ཅིག་ཕྱིའི་ན མ་མཁ འ་དང་ད བྱེ ~' མེ ད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལྟར། གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་ནང་གསལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་མངོན་སངས་རྒྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་གོ །འདིར་ 
སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྫུན་པོ་ཆེ། །ཀློང་ཆེན་རིག་པའི་གཤེས་སུ་ 
འུབ་ཆུབ་པའི། །འགྱུ་དུན་སེམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བྱིས་པའི་གར། །བློ་འདས་དྲན་པའི་ངང་ 
དུ་བག་ལ་ཞ། །ལྟ་བ་མཐོན་པོར་སྟེགས་པའི་བཟང་རྟོག་དང་། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་ 
པའི་ངན་རྟོག་ཆང་། །བཏུངས་པའི་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་མ་བཟི་བར། །ཐ་མལ་ 
རིག་པ་རྗེན་པ་ལྟོད་དེར་གནས། །གོ་ཡུལ་ཁ་ལྟར་འབྱམས་པའི་འུད་གོག་དང་། ། 
གནས་འགྱུའི་འཕྲང་ལ་འཇོར་བའི་དུཿཁ་སོགས། །དགོངས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ཟབ་མོ་ཡི། །ཉུང་ངུའི་གཏམ་གྱིས་ལན་བརྒྱར་ཟིལ་གྱིས་མནན། །སྔོན་བསགས་ 
སྨོན་ལམ་དཀར་ པོའི་ རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཟབ་ལམ་རྡོ་ རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ བཀའ་དྲིན་ལས།། 
དབུ་མའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ལག་རྗེས་སུ།།ཉམས་སྱོང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཀོ་བྱས།། 
ཉམས་རྟོགས་ཟབ་མོ་ཁོང་ནས་ལུད་པའི་ཕྱིར། །ཀློང་བརྡོལ་གཏམ་ལ་སྦ་གསང་བྱ་ 
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གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་སེང་གེའི་ང་རོ། 

འདི་ཡང་དད་གཏོང་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཕྲོ་ཞུད་མེད་པར་སྙོང་བའི་སྔོན་དགེའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཆོས་དྲུང་དམ་པ་ཀློང་གྲོལ་ 
དབྱིངས་རིག་དང་། དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྡམས་ཏེ་འདག་འབྱར་ཁོ་ན་ལ་ 
གནས་པས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་རིག་ 
སོགས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་འདེབས་བྱུང་བར་བརྟེན། འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་གནས་ལ་གོམས་པར་རློམ་པའི་ཀུ་སུ་ལུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་རོལ་མཚོས། དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུའི་ 
ལྟེ་བ་འོག་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕུག་གི་མཚམས་མལ་ 
དུ་བྲིས་པ་འདི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་རང་རྩིས་ཀྱི་དུག་ཆུས་མྱོས་ཤིང་ལམ་ 
གྱི་གནད་མ་ལོངས་པའི་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་གཟིགས་ཤིག ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་ཚད་ལ་ཡུང་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཏིག་གཉེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
གཉེར་རོ།།ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ཅེར་མཐོང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ལས་དང་ 
པོ་པ་ལ་འདི་མཁོ། 


༄༅། །གཞི་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བློ་འདུད་བྱེད་བྲལ་བས་ཕྱག་ 
བགྱིའོ །དོན་རང་རིག་བློ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་ཞལ། །དུས་ད་ལྟ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ལྷུག་པར་བསྒྱུར་བཀོད་སྤུ་ཙམ་མ་སོང་བའི་གསལ་རིག་རྗེན་པ་འདི་ཀ་ཡིན། དེ་ཉིད་ 
དུས་རྟག་པར་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་བརྡེད་ཙམ་པའི་དྲན་པས་ 
སྐྱོང་བ་དེ་ལ་སྒོམ་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་མི་སྲིད་ཀྱང་དྲན་པས་ཆེད་དུ་གཉུར་ 
བའི་འཛུར་དྲན་མ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རང་ངོ་རང་ཤེས་མ་བརྡེད་ཙམ་དུ་བསྐྱངས་པས་ 
ཅི་ཞིག་ན་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདེན་པ་དཔེ་དང་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པ་ཞིག་འཆར་ 
ནས་ཡོང་། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོའི་རིགས་ལ་རྣམ་རྟོག་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ཡོངས་བས་རྣམ་རྟོག་བརྟད་འགྲིལ་མང་ཙམ་འོག་འགྱུར་ 
སོང་རྗེས་སྐབས་ཤིག་ན་དྲན་པ་ཧྲིག་གེ་སླེབས་ནས་ང་ཡེངས་འདུག་སྟམ་པའི་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་གཞུག་གཅོད་དང་ཡེངས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སོགས་ 
གང་ཡང་མི་བྱ་བར་དྲན་པ་ཧྲིག་གེ་སླེབས་པ་དེ་ཁའི་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་ལྟ་མི་སྤང་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། ལྷག་མཐོང་གི་ རྩལ་མ་རྫོཊ་ 
རིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ཟབས་སུ་ཚུད་ངེས་པས་དེས་ན་དང་པོའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ཅེར་མཐོང་། 
རིང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་རྟག་དཔྱད་བསམ་གཞིག་གང་ཡང་ 
མི་བྱ་བ ར་རྣམ་རྟོག་ངོ་ ་ཤེས་མཁན་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བྱིས་པའི་ རྩེད་མོ་ལ་མི་རྒན་གྱིས་སུན་ 
འབྱིན་སྣང་མེད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྩིས་མེད་བདེན་མེད་གཡས་ཆུང་དུ་འཇོག དེ་ལ་ 
རྒྱུན་རིང་བར་གོམས་ཙ་ན་ཅི་ཞིག་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ལ་ཤར་ནས་གནས་འགྱུ་མཉམ་ 
གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འདིའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་ནས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ། རྣམ་རྟོག་ 
ཁོ་རང་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ། རྣམ་རྟོག་ཕན་མེད་གནོད་མེད་དུ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་སོཊ་ 
རིམ་པར་འབྱུང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་ཐོབ་པའི་བཤེས་ 
ཐྲ ༩ ཏྲ ཁྲ་སོ་ཉྔཆམརྟ་འཏུནནཿསྦཝ།;  ཐྲ་ཐ་གཞར་ཐཛུར་ཕིན་ཏུདཾ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ལྟ་བའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཆེ་ཤོས་ཞིག་འདི་ན་ 
ཡོད་དེ་མན་ངག་སྡེའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལོན་པའི་ས་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས། དེ་ནས་སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྒོམ་བྱེད་དང་དྲན་རིག་གི་གཉེན་པོ་གཏད་ཡལ་ལ་སོང་ནས་ཤེས་ 
རྒྱུད་མཁའ་ལྟར་དག་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིན་མིན་གྱི་འཆིང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་བློ་འདས་ཟང་ཁ་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་ལ་བབློ་བའི་ཚེ་ 
ན། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་མཐོང་མོས་དཔྱོད་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ངེས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པའི་གོལ་ས་ཆོད། འདི་ནས་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཡེ་ 
ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་ད་དུང་ཕོ་ཆུག་མ་བསྐྱེད་ན་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་མ་ 
སླེབས་པར་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ཤེས་སྒྲེབ་དག་པའི་སྐད་དུ་དབེན་ 
པ་བསྟེན་དགོས། རྡོ་རུས་གཏུག་དགོས་ཕྱགས་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་ནས་རིག་པ་གཅིག་ཆོད་རང་གྲོལ་ལ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྔོན་ 
བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རིག་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 
སོ་སོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་མིང་བཏགས་ནས་ས་ལམ་གྱི་དོད་པོ་བརྩི་བར་མཛད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་དོན་ཕྱི་རབས་པ་དག་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་མ་ཅན་དུ་གོལ་བ་དང་། རྩེ་ 
གཅིག་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་ལ་སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་རློམས་སེམས་སྐྱེ་བ་སོཊ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏང་བར་ཟད་མོད། འདེས་མཚུངས་པར་མཐར་ཐུག་ 
གི་གྲོལ་གཞེ་དང་གྲོལ་ས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་ཤེས་དགོས་པ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་པའི་ཟུར་སྐད་དེ། གནད་འདི་ 
ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསང་མཛོད་རྟོལ་དགོས་པས་ཕྱི་ 
རབས་སུ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
དག་ལ། ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁ་ཆེམས་སུ་བྲིས་ཤིང་ད་ལྟ་བའི་དམིཊ་ 
བསལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཅན་ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའི་ཤེས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀྱིས་ 
པའོ ༈སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་མེད་རིག་པ་ནི་ཡེ་གྲོལ། །ཤེས་པ་ནི་ཟང་ཐལ་ཟུང་འཇུག་ནི་ 
སྒྲོ་བཏགས། །ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དྲན་པ་བཟོ་མེད་དུ་ཆམ་ཆམ། །གདོང་འདེད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཅེར་གྲོལ་དུ་ཐལ་ཐལ། །ཕྱོགས་ལྟུང་ནི་མི་འདུག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ། །སྣང་སྟོང་ 
དང་ཟུང་ འཇུག་མིང་ཚིག་དང་ཐ་སྟད། །ཨ་ཧོ་ཡེ་སྨྲོས་ བྲལ་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་ནི་མི་གདའ།། 
སྲ་མྲེགས་ཀྱི་རྡོ་གདན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདེང་ཆེན། །རས་དཀར་གྱི་གུར་ཆུང་འཁོར་ 
བ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབས། །བཟོ་མེད་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་རང་གྲོལ་གྱི་ཚོམ་བུ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་ 
སྣང་སེམས་ནི་སུ་འདྲ་ལས་བདེ་འདུག །ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་། །བྱུང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རིག་མདངས། །སྐྱིད་ཉལ་གྱི་ངང་དུ་སྣང་ 
སེམས་ཁོ་ཁྲལ་ཁྲོལ། །རྟོཊ་གྲོལ་ཁོང་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་རང་ཡིན་ནོ།།ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས། །རི་སུལ་གྱི་དབེན་ཁྲོད་འབད་རྩོལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ཅེར་མཐོང་། 

གྱིས་སྟོགས་པས། །བྲག་སྒྲིབས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་རྟོག་བྲལ་གྱི་གནས་སུ། །ནམ་མཁའི་ 
ངང་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཆེན་དང་མཇལ་ནས། །ཤུགས་འབྱུང་གི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱང་གླ་ 
རུ་བླངས་ཡོད། །ཡེ་གདངས་ལ་བདེ་སྡུག་བླང་དོར་ནི་མ་གྲུབ། །སྣང་བ་ཡི་རྫུན་ཕུག་ 
རིག་སྟོང་གི་ཚད་དུ། །མཉམ་རྫོགས་སུ་ཐིམ་པ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་ཀློང་། །ཆམ་ 
བརྡལ་གྱི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་མཇལ་བྱུང་། །འདིར་འདུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མཆེད་ 
ལྕམ་དེ་ཕོ་མོ། །འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་སྟོང་། །ཆམ་ཡངས་ཀྱི་རང་ 
གཤིས་ལྷུག་པ་རུ་སྒྱོངས་དང་། །གདོད་མ་ཡི་གཞི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་གྲོལ་དུ་ཆས་ 
འགྲོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གླུ་གར་ཀྱང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུར་བརྩེས་པའོ།། །། 
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རིག་འཛིན་འཇེགས་མེད་གྲེང་བའི་གསུང་། 


༄༅། །མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མམ་ཏྱན་སྲངས་རྒྱས་ཁམ་ གས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅།།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས་ཚོགས་བསག་སྒྲེབ་སྦྱང་ 
ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་བྱ་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐབས་ 
མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཞོར་ཅམ་ལའང་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསག་ཐབས་བསྟན་པས་འདེར་འདུམས་ཏེ་བློ་དམན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་། །དེ་ལ་དང་པོར་སྔ་ཞོག་གཉིད་ཁྲ་ལྷག་གིས་སད་ཙ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མ་རིག་པ་ལས་སད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། མལ་ལས་ལྔང་བ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། གོས་རྱྱོན་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་ཤོག་ཅིག སྐ་རགས་ 
འཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཤོག་ཅིག སྟན་ལ་འདུག་པན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྙན་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅཾག ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅཾག ཉལ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག སྐྱོ་ཚ་གཡོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་མེ་ལྷབ་ཀྱིས་འབར་བ་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ལམ་ཞུགས། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲེལ་མཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པ་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་རཾ་ 
ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱང་འདུས་པའི་ 
ངོ་བོར་བསམ། མདུན་དུ་ཏིལ་ཅུང་ཟད་འདུ་བགྱིས་པ་དེར་རང་གི་སྟིང་ཁར་སྡིག་ 
སྒྲིབ་རྣམས་བཾ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པར་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་རཾ་དང་རྐང་མཐེལ་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
དཀྱིལ་གསལ་བས་རླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་མེ་འབར་གྱེན་ལ་སོང་སྙིང་ཁའི་བ་ཡིག་རྔོན་ 
པས་རི་དྭགས་དེད་པ་ལྟར་སྣ་ཐུག་ནས་ཐོན་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པས་ཐིམ་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨཱནྟཾ་ལན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། དེ་ནས་ 
ཨོ་བཛྲ་ཊུ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཧཱཀྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ལཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་བ་ 
དང་སྦྲགས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཏིལ་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ། རྫས་རྫོགས་པ་དང་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། དགེ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ། འགྲོ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ། གོས་གསར་པ་ལྟ་བུ་གྱོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་གོས་དེ་སྭ་ 
བྷྭའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྭི་ལས་ལྟའི་གོས་རིན་ཐང་ 
དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་ཕྱོགས་སུ་འཐུལ་བའི་འདུ་ 
ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རྣམ་པ་བཾ་ལས་ཆུའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཌ་ཀླཱིའི་སྒུར་གསལ་བཛྲ་ 
ཌ་ཀི་ཤིྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་། 
ཆུ་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ། གུང་ཚེགས་ཟ་བ་ན། ཡོ་བྱད་རྣམས་མདུན་དུ་བརྡར་ལ་དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕགས་ཆོས་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཇི་སྲིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། དྲོད་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་ 
བྱུང་བར་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོད་པ་ཤོར་བའི་དགེ་སྟོང་སྡིག་སྟོང་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཤོར་བའི་ཨ་འཐས་མངོན་ཞེན་དུ་གོལ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ 
པ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ན།ག་རེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས། ངས་ཤའི་ཟས་ནི་སུ་ལའང་ 
མ་གནང་མི་གནང་གནང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཤ་བཟའ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་སུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་སྒྲིབ་པས་མི་གོས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཤྭ་ཁག་གི་འབྲེལ་པས་ཕན་ཐོག་ནུས་པ་ཡིན་ན་དང་གོ་ 
བཅད་། བདག་ལ་དེ་ལྟར་གྱི་གདེང་མི་འདུག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་ 
མ་བྱས་པ་མེད། ཤ་འདིའི་བདག་པོ་སྲོག་ཆགས་དེ་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕ་མ་ནེ་ཡིན་ངེས་ཏེ་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་ 
ཕ་མ་ལ་ཤན་པས་སྲོག་ལས་བྱས་པའི་ཤ་བྱིན་ན་བཟའ་བར་འདོད་དམ་སྟིང་རེ་རྡེ་སྟམ་ 
དུ་བ སྒམ་ མནོ་ཞིག་ བཏང་ན་ བློ་གཟུར་གན ས་ ཤི ག་ ཡི ན་ཕྱིན་ ཆད་སྟིང་རྩི་ཤུམ་ ཤུམ་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་དབང་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་བྱུང་ཡང་རྗེས་མཐུན་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་དེ་ཁའི་ 
ཤིས་པ་ངར་མ་ཉམས་པས་ཀཾ་ཀ་ནེ་དང་། གཅུག་ཏོར་མའི་གཟུངས། བཏགས་གྲོལ་ 
གྱིས་ཡང་སྟིང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཤ་ལ་ཕུས་འདེབས། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྨོན་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ལམ་ཞུགས། 
ལམ་དྲག་པོ་གདབ། འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་ལས་འབྲས་སུ་ཤར་བ་ཟེར། དེ་མགོན་སྔགས་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་ཤ་ཆང་བག་མེད་དུ་ཟ་བ་དང་། ཁྲ་སྦྱང་ལས་ཁྱད་པར་ག་ལ་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་ཆང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཙམ་དུ་རོལ་པ་ལའང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་ལྟར་འཐུངས་ན་དམ་ 
ཚིག་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་བཤད་དེ་སྡོམ་བྱུང་ལས། ཧ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་དང་བྲལ་བར། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུང་། །དེ་ནི་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། མང་ཤུང་ཀྱང་ཟ་ཐོད་ 
གང་ལས་མང་བར་མི་འཐུངས། གལ་ཏེ་དེ་བས་མང་བར་འཐུངས་ནས་མྱོས་ན་དམྱལ་ 
བ་ངུ་འབོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་ཆང་གིས་རྩོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ 
གེགས་ནི་མང་པོ་འབྱུང་། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་རྩོས་གྱུར་གང་།།ངུ་འབོད་གནས་སུ་འཚོད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་གྲུབ་ཐོབ་བིཝི་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་དག་ཆང་ཁལ་ 
ལྔ་བརྒྱས་བཟི་བ་དང་ལྟ་ཅི་ངོམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་པས་ཆང་རིན་མ་འཁྱོངས་པར་ཉི་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་། རི་བོ་ཕན་ཚུན་བརྗེས། ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་སོང་། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན། སྒོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཕན། དད་ལོག་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཞིག་འོང་ 
བར་གདའ་སྟེ་བཀའ་དྲིན་ ཆེ། དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་ ལ་ འདུ་ ཤེས་འཁྲུལ། སྲོག་ 
རྩལ་ རླུང་ ཞུགས་ པའི་སྦྱོན་པ་ ལྟ ར་ཧི་ཟེ ར་མང་། ཅེ བྱེད་ མེ ད་ པ་དེ་ འདྲ་གྲུབ་རྟག་ཡི ན་ 
ན་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ལུང་ལས། སྙེགས་མ་ལྔ་བདོར་གྱུར་ པའི་དུས།།གསང་ 
སྔགས་དམ་རྫས་ཤ་ཆང་ལ། །སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ཁུངས་སྨོས་ཏེ། །ཏེང་འཛིན་ཉམས་ 
ཀྱི་དྲོན་མེད་པརཾ།  །ཐྭ་ཟྲག་ཆང་ཁ་ཐམས་ཅད་བྦྱོད། །འདཱི་ཡང་དྲམ་ཚིག་མེད་རོ་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་བའི་གསུང་། 
དོ། ༈དེའི་ཕྱིར་ བླང་དོར་ དེ་དག་ངེས་པ ~་ བྱས་ ལ་ བྱང་ ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ ལུས་རྟེན་ ཆུད་ 
མཆོད་པའི་འདུན་པ་ལས་རྒྱགས་པ་དང་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ 
ཡིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང། ཧོ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡང་དག་ 
རྫས། །གདོད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཨིཾསཱཧཱུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧཱཱིཿས། །ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་གྱུར། །བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པའི་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར།།གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣམ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་ 
བུར་སྤྱོད་པ ར་ ཤོག ། ཅེ ས་བརྗོད་ནས་རྡོ་ རྗེ་ལུས་ཀྱི་དག་དྲན་ འདི་ལྟ ར་ངེས་པ ར་བྱ་ 
སྟེ། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྟིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིག་རི་རབ།མགོ་ 
བོ་རི་རབ་ ཀྱི་སྟོད་ཆ། ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ 
ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པའྩ་རྭ་བ། སྣ་ཕ་གུ། སོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་མཆུ་འདོད་སྣམ། རྣ་ 
བ་རྟ་བབས། སྙིང་གའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད། ཡུལ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། རྟག་ཆད་མུ་ བཞི་སྒོ་ 
མ་བཞི། སྒ ལ་ཚེགས་ ཉེ ར་བ རྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉི: ཤུ་ རྩ་ བ རྒྱད། མི་དགེ་ བ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་ 
བྱཅཱ། དགེ་ བ་བཅུ་ཁྲོ་མོ་ བཅུ། རྩིབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རུས་མགོ་ 


159 


སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ལམ་ཞུགས། 
བཅུ་གཉིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མདོར་ན་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ཡི་གེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་ 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཆིས་པ་ལ། ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔར་ 
ཤེས་པས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་དང་བསྟུན་པཕམ། ཡང་ན་ 
ཐབས་ལམ་པ་ཡིན་ན་བདེ་སྟོང་གི་བདུད་རྩི་གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་ བསམས་ལ་ མཆོད་པ་ འབུལ་ བའི་ ཚུལ་དུ་སྐ ད་ཅིག་ ཀུང་མ་ཡེ ངས་པར་ ལོངས་སྤྱད་ 
ར་བྱ་ཞིང་། རོ་ལ་ཁ་མངར་གྱི་རྟོག་པའང་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཚུལ་འདིའི་རིགས་པ་ནི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་བཏྩི་བར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཏེ་དེ་ཙམ་གོ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ཕའམ། གལ་ཏེ་ལྡན་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་དང་བསྟུན་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕུད་ 
མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཁ་ཟས་དེ་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿུཾ་གིས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པདྟི་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
དབང་བ་དག་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན། དེ་ནས་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའམ། མི་ནུས་ན་རང་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་ 
བསམ་པས་ད་ལྟ་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བའི་ 
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རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་བའི་གསུང་། 


འདུན་པས་རོལ་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱདྩཱ་པདྙི་ཨ་ཤི་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་བོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་བཤལ་དེ། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་གཟུངས་འདོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
སབྷུྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོ་མཚྫུ་ཤྲི་ཡེ་ཀུ་མ་ར་བྷུ་ཏ་ཡ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། 
ཏེ་། དཀྟེ་དཀྟེ་ཌཱཾ་པ་རི་ཤྭ་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་བཏང་། །ྦྱིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོ་གས་ 
ཤོག །ཅེས་དང་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བཤད་ 
པའི་རིག་སྔངས་ཨོཾ་ཨཱབྷི་ར་སྙཱིཌེ་ཙ་ར་མཾ། ཞེས་ཚར་བརྒྱ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་རུས་པ་ལ་ 
ཧུས་གདབ། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་།།།དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་།།། 
ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ 
ལམ་གདབ། ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚེ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཟག་པ་ཡུས་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། མཆིལ་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཤུ་ཨ་ཧ་རི་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། སྣབས་ལ་ཨོཾ་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་ཞའ་བྱུང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྱུར་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པར་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། ན་མོ་བྷ་ག་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་ རྒྱས་ལམ་ཞུགས། 

འགྱུར་། གལ་ཏེ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་མར་ 
འགོམ་དགོས་ན་གྲིབ་མའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ནས་དེ་ཉིད་བཏེཊ་པར་བསམ་ཞིང་། བཛྲ་ 
བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་ཉེས་པ་སེལ་ལོ། །ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ན་མོ་ 
མཉྫཱཤཱི་ལེ། ན་མཐཿཱ་ཤྲཱི་ལེ། ན་མམཱཏྟ་མ་ཤྲཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་འགྱུར་ 
སྔགས་གོང་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་འབུལ་ན། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པུྤེ་ ཀེ་ཏུ་ 
རཱ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམུཀ་སཾ་བྷུྡ་ཡ་ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པཱའྱེ་པའེ་མ་ཧྭ་པཱྤེ་པུྤེ 
སུ་ཐའྲེ་ཨཱནྷ་ལི་ཐཱེསཾ་བྷ་ཝེ། ཕུྡེ་ཨ་ཝ་ཀི་ར་ཌི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་བཟླས་ཏེ་སྔཊ་ 
ནས་ཕུལ་ན་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཕུལ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བྱེ་བ་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒུ་གཉེར་བ་ལྟར་ལྷ་བཤོས་ལ་འབག་དགོས་ན་མོཾ་དེ་ཝ་ཡ་ན་མ་ནི་དྷས་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། 
དགེ་སྦྱོང་སྤྱིའི་འགྱུར་སྔགས། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧྭ་ཇིབྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་དང་། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཇི་པྲ་ཝརྟ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་ 
པར་གཅེས་སོ། །ཞེས་པའང་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གོ་བདེ་བར་བརྡོད་ 
པན། ། 


¡རྗ པོས 
རཾ ༨ ཅེ 
༣༡༧ £. 
/ .2£# × ལླ་ 
57 `: 
(92. # / £ 
མི་གེ་ཅེ་ཤྭ་ཐཱ་དྲུག་པ་: ླཝ་ཝ་ཡ་བ་མ༢ལྦམ་ འདུར 
བཞམས་ཀྱང་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བང་འཇལ་དབལ་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ།། 


ལྐེ 
ཉ་ལ 
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